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ВВЕДЕНИЕ
Формирование человека как личности, у которой уже сформированы ценностные ориентиры, жизненные принципы, отношение к миру, является достаточно сложным и противоречивым процессом, зависящим от множества факторов, как внутреннего характера, так и внешней среды. В последнее время в сфере воспитания значительное внимание стало уделяться влиянию семьи как первичного этапа социализации ребенка. В процессе длительного процесса исследования детской психики и ее дальнейшего развития было выявлено, что именно в этот период закладывается основная база мировоззрения, которая в дальнейшем трансформируется, однако отдельные, и иногда самые важные ее черты остаются. 

На протяжении всего существования человечества семейное воспитание всегда занимало центральное место в социализации ребенка, его адаптации к внешнему миру. Именно из семьи ребенок узнает об элементарных закономерностях существования, посредством семейного воспитания у него складывается представление о взаимоотношениях между людьми и о своем месте в этом мире. Множество писателей, философов и мыслителей обращались в своих произведениях к проблеме семьи как самой живой, самой важной и животрепещущей проблеме общества, от решения которой зависит очень и очень многое. Л.Н. Толстой говорил о том, что семья является целым государством в миниатюре и, в свою очередь, будущее каждого государства содержится в его семьях, ибо будущее нашей планеты зависит не только от нашей деятельности, но и от труда наших преемников. Конфуций говорил  о необходимости установления гармоничных, светлых, добрых отношений в семье, отношений, основанных на взаимной любви друг к другу, взаимопомощи и взаимовыручке, так как от этого зависит гармоничное развитие всех ее членов и та польза, которую они могут принести другим людям в своей общественной жизни. В процессе подготовки работы были изучены точки зрения таких исследователей, как Е.О. Смирновой, Я.Л. Коломинского, И.В. Крупиной, В.Н. Дружинина, Л.А. Кулик, Н.И. Берестова. Л.Ф. Обуховой и других педагогов и психологов, которые на достаточно высоком уровне обосновывают степень влияния семьи на мировоззрение ребенка.

В связи с этим действительно важным и актуальным является вопрос о формировании мировоззрения ребенка как особой системы представления об окружающем мире на определенном этапе его развития. Поэтому необходимо рассмотреть особенности формирования мировоззрения ребенка в младшем школьном возрасте и влияние на формирование мировоззрения семьи как основного окружения ребенка, которое выступает во многом эталоном его поведения и базой для формирования личных ценностных установок.

Исходя из темы, мы определили цель данного исследования – провести анализ влияния семьи на формирование мировоззрения в младшем школьном возрасте.

Достижение цели предполагает решение ряда последовательных задач:

1. Раскрыть особенности формирования мировоззрения в младшем школьном возрасте, и его характерные черты. 

2. Определить степень и содержание влияния семьи на формирование мировоззрения ребенка, и отметить положительные и негативные факторы такого влияния. 

3. Произвести детальный анализ влияния семьи на мировоззрение ребенка в младшем школьном возрасте, используя конкретную методологию, и конкретные исследовательские методы, и определить эффективность каждого из методов. 

4. Проанализировать результаты проведенного исследования и дать им практическую оценку.

Объектом исследования стал процесс воспитания ребенка в семье. Предмет исследования – формирование мировоззрения ребенка под влиянием семейного воспитания.

В процессе проведения исследования была выдвинута следующая гипотеза: влияние семьи на формирование мировоззрения ребенка является действительно значительным.

В соответствии с логикой исследования для решения поставленных задач и подтверждения гипотезы нами был использован комплекс взаимопроверяемых методов: 

· метод теоретического анализа педагогических фактов и явлений;

· метод наблюдения;

· метод педагогической беседы;
· метод анкетирования;

· метод тестирования;
· метод изучения продуктов деятельности детей.

Общий замысел исследования определил его этапы:

На первом этапе мы изучали особенности взаимоотношений между родителями и детьми, стиль воспитания в семьях, а также выявляли особенности мировоззрения детей. С этой целью нами были использованы следующие психодиагностические методики:

· многомерный опросник «Измерение родительских установок и реакций» (PARY) Е.Шеффера;

· рисуночная методика «Моя семья»;

· методика М. Рокича, направленная на изучение ценностных ориентаций детей и их родителей.

Данная работа позволила выделить типичные модели отношений между взрослыми и детьми, формирующие и соответствующее мировоззрение второклассников.

На втором этапе нами был разработан цикл обучающих занятий, направленных на формирование педагогической компетенции родителей в вопросах формирования мировоззрения младших школьников, на преобразование воспитательной ситуации в семье путем просвещения родителей, на выбор эффективного воспитательного воздействия, расширение уже имеющегося у родителей педагогического опыта и приобретение новых знаний, способствующих качественному изменению в отношениях в семье.
Основные положения, выносимые на защиту:

1. Мировоззрение – система взглядов и представлений о мире, на отношение человека к обществу, природе, самому себе. Мировоззрение каждого человека определяется его общественным бытием и оценивается в сравнительном сопоставлении морально-нравственных взглядов и идеологических воззрений, принятых в обществе. Особенности формирования мировоззрения ребенка определяются множеством факторов, которые и определяют мировоззренческие особенности ребенка. Особую роль в этом процессе играет семья.

2. Результаты изучения своеобразия семейных отношений и их влияния на мировоззрение младших школьников позволяют выделить типичные модели отношений между взрослыми и детьми, формирующие и соответствующее мировоззрение второклассников: семьи, уважающие детей; отзывчивые семьи, практикующие гиперопеку в отношениях с детьми; семьи, чаще всего использующие диктат как стиль воспитания детей.
3. Родители нуждаются в педагогическом консультировании по вопросам формирования мировоззрения детей, и одним из путей совершенствования педагогической подготовки родителей в этой сфере является специально разработанный цикл обучающих занятий.
Научная новизна и теоретическая значимость исследования заключаются в определении сущности и структуры процесса формирования мировоззрения у младших школьников, научной разработке вопросов, касающихся особенностей влияния семьи на формирование мировоззрения младших школьников.

Практическая значимость работы в том, что результаты исследования могут быть использованы в практике обучения и воспитания детей в начальных классах, а также во внеклассной работе. Разработанная психолого-педагогическая программа помощи родителям «Я и моя семья» охватывает практически все проблемы, возникающие при воспитании ребенка, позволяет достаточно эффективно консультировать родителей второклассников по вопросам формирования мировоззрения детей.

Апробация результатов. Результаты исследования обсуждались на заседаниях методического объединения учителей начальной школы, методического объединения классных руководителей, кроме того, автор выступал с докладом по теме своего исследования на педагогическом совете школы. Разработанная программа использовалась в работе учителей начальной школы.
Структура дипломной работы соответствует поставленной цели и логике исследования. Работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы и приложений.

1. ПРОБЛЕМА ИЗУЧЕНИЯ ВЛИЯНИЯ СЕМЬИ

НА ФОРМИРОВАНИЕ МИРОВОЗЗРЕНИЯ В МЛАДШЕМ

ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

1.1 Понятие семьи и ее роли в развитии ребенка

Традиционно семья рассматривается, как ячейка общества, которая закладывает фундамент общественной системе, и оказывает основополагающее влияние, как на развитие ребенка, так и изменяет мировоззрение, ценностные установки, ориентиры взрослых. Следует отметить, что наибольшее значение семья оказывает все же на развитие ребенка, на его мировоззренческие позиции. Однако, для уяснения роли семьи в формировании мировоззрения ребенка, следует уяснить и само понятие семья с точки зрения ее функций воспитания детей. 

Л.Я. Коломинский утверждает, что «семья представляет собой самостоятельный институт, который формирует свои отношения между его членами, и интегрирует их на достижение общих целей, и одной из таких целей является воспитание ребенка». «В данном случае, – добавляет Е.А. Панько, – семья представляет собой уникальную систему, в которой осуществляются разные системы воспитания, отношения между родителями, родителями и детьми» [6, с. 164].
В психологии, педагогике семья является основным элементом в понимании личностного развития ребенка, формирования у него особых мировоззренческих структур. Семью составляют отдельные личности, и состав семьи оказывает значительное влияние на воспитание ребенка. Ее значение далеко выходит за пределы сохранения биологического вида. Семью можно рассматривать как социальный институт, выполняющий функции репродукции общества и обеспечения психосоциального развития на протяжении всей жизни. Осуществление этих функций происходит за счет передачи социальных ценностей и норм, а также за счет обеспечения развития следующего поколения. Таким образом, можно сделать вывод, что семья выполняет две основные функции:  социального контроля и содействия индивидуальному развитию. Члены семьи выполняют взаимные обязательства и принимают определенные ограничения ради оказания поддержки друг другу. Семейная поддержка, в свою очередь, способствует развитию ребенка, и закладывает базу для его дальнейшего мировосприятия. 

Попадая с первых своих дней в семью, ребенок становится ее частью, начинает воспринимать ее, как самое близкое, а взрослые представляются объектом для подражания. Это находит свое отражение в подражательной деятельности ребенка, что уже явно начинает проявляться в младшем школьном возрасте, и родители часто, сами того не осознавая, закладывают все дальнейшее восприятие ребенком окружающей действительности. Как отмечают исследователи Я.Л Коломинский и Е.А. Панько, семья выступает микросредой, в которой закладывается фундамент личности ребенка. «Особая значимость семейной микросреды объясняется тем, что самостоятельность ребенка относительна, благополучие и сама жизнь его зависят от заботы и помощи…» [6, с. 281]. В рамках данных исследований отмечается и само понятие среды, которая рассматривается, как особая микросреда, определяющая развитие ребенка, и формирующая его мировоззренческие позиции. 

Семью как особый институт, в котором зарождаются основы воспитания ребенка, Л.Ф. Обухова [13] рекомендует рассматривать в ее второй фазе, или жизненном цикле, когда появляется ребенок. Тогда в семье появляется новый член, который рождаясь, изменяет и сами отношения между родителями, и родители начинают осознавать свою ответственность за жизнь еще одного человека. В данном случае семья выступает и как институт, и как особая психологическая микросреда, которая оказывает влияние на формировании ребенка, как личности. Родители в большинстве случаев не осознают той степени влияния, которая оказывается на ребенка. И это проявляется в тот период, когда ребенок начинает осознавать свое место, и уяснять свою роль в семье. 

Следует отметить и тот факт, что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни [9, с. 163]. Важность семьи как института воспитания обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и по длительности своего воздействия на личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. В ней закладываются основы личности ребенка, и к поступлению в школу он уже более чем наполовину сформировался как личность.

Однако, как отмечает Л.Б. Шнейдер [17], данный институт может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного фактора воспитания. Положительное воздействие на личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых близких для него в семье людей – матери, отца, бабушки, дедушки, брата, сестры, не относится к ребенку лучше, не любит его так и не заботится столько о нем. И вместе с тем никакой другой социальный институт не может потенциально нанести столько вреда в воспитании детей, сколько может сделать семья.
При этом, как писал А.С. Макаренко [10], нельзя рассматривать влияние семьи только на социализацию ребенка, так как семья представляет собой и коллектив, который играет в воспитании основную, долговременную и важнейшую роль. У тревожных матерей часто вырастают тревожные дети; честолюбивые родители нередко так подавляют своих детей, что это приводит к появлению у них комплекса неполноценности; несдержанный отец, выходящий из себя по малейшему поводу, нередко, сам того не ведая, формирует подобный же тип поведения у своих детей и т.д.

В связи с особой воспитательной ролью семьи возникает вопрос о том, как сделать так, чтобы максимизировать положительные и свести к минимуму отрицательные влияния семьи на воспитание ребенка. Для этого необходимо точно определить внутрисемейные социально-психологические факторы, имеющие воспитательное значение. В связи с этим следует рассмотреть особенности формирования мировоззрения ребенка, и влияние на него семьи.

1.2 Особенности формирования мировоззрения в младшем

школьном возрасте

«Мировоззрение – система взглядов и представлений о мире, на отношение человека к обществу, природе, самому себе. Мировоззрение каждого человека определяется его общественным бытием и оценивается в сравнительном сопоставлении морально-нравственных взглядов и идеологических воззрений, принятых в обществе» [11].

«В общей структуре личности мировоззрение выступает как сложное интегративное свойство ее психической деятельности, центральное ее «образующее» – отмечает американский исследователь в области психологии семьи Льюис Морган [12, с. 237]. С одной стороны, оно как бы фиксирует итог психического развития личности на определенных этапах, прежде всего для нее самой; с другой — в качестве внутреннего регулятора поведения мировоззрение влияет на дальнейшее развитие личности, являясь одним из необходимых внутренних условий непрерывного развития ребенка, устанавливающим равновесие между внешними влияниями, внутренним состоянием личности и формами ее поведения. 

Мировоззрение уже на первых этапах своего формирования, вплетено в психическую жизнь ребенка, оно неразрывно со всеми другими психическими процессами (познавательными, аффективными, волевыми). На мировоззрение в значительной степени распространяется принципиально важное положение, характеризующее основной способ взаимосвязи мировоззрения и «обычных» психических процессов типа ощущений, восприятий и т.д. Когда речь идет мировоззрении как высшей форме представления действительности, имеется в виду, что в реальном процессе осознания внешнего мира над ощущениями, восприятиями, представлением и мышлением не надстраивается какой-то добавочный этаж, который, опираясь на все нижележащее, представляет собой нечто от них отличное, вне них существующее. 
Л.И. Божович [2] обращала внимание на то, что формирование мировоззрения у ребенка младшего школьного возраста представляет собой сложный психический процесс, который проявляется, прежде всего, в восприятии им многочисленных «образов» в различных ситуациях деятельности и общения. Эти «образы» первоначально возникают на основе их внешнего видения, далее на основе их опосредованного представления. Иными словами, мировоззрение — всегда результат социального взаимодействия ребенка и его окружения, в данном случае семьи. Первичные, богатые чувственным содержанием образы внешнего мира интегрируются в единое целостное образование — в представление, а затем и в понятие всего окружающего.
Р.С. Немов [12] пишет о том, что особенности формирования мировоззрения ребенка определяются множеством факторов, которые и определяют мировоззренческие особенности ребенка. Известно, что ребенок, появляясь на свет, наделен лишь самыми элементарными механизмами для поддержания жизни. По физическому строению, организации нервной системы, по типам деятельности и способам ее регуляции человек — наиболее совершенное существо в природе. Однако по состоянию в момент рождения в эволюционном ряду заметно падение совершенства — у ребенка отсутствуют какие-либо готовые формы поведения и мировоззренческие позиции. Исследователи выделяют различные возрастные критерии формирования у ребенка первых основ мировоззрения, и неоднозначность таких подходов связана и с тем, с какой позиции рассматривать данный аспект. 

Формирование мировоззрения у ребенка младшего школьного возраста определяется и такими факторами, как внешнее окружение ребенка через призму которого и воспринимается им окружающий мир. Взгляды его родителей, их мировоззрение – все это складывает картину представлений об окружающем мире, и потом сознанию ребенка уже трудно перестроится на другой образ. Поэтому главной особенностью формирования мировоззренческих начал у ребенка рассматриваемого возраста является подражание, и опосредованное восприятие действительности. 

Л.С. Выготский отмечает кризисы, которые наступают у ребенка 7 лет, и далее получают развитие в младшей школе. К таким кризисам исследователь относит: «вхождение в новую социальную общность; способность и потребность к социальному функционированию; внутренняя позиция школьника; познавательные интересы; приобщение к новому содержанию…» [2, с. 346-348], что и проявляется в новой, формирующейся системе мировоззрения, через которую ребенок начинает осознавать себя, уяснять свою роль. Однако, до вхождения в новое школьное окружение, ребенок был полностью подчинен семье, и уяснял те духовные. Социальные ценности, которые признавались родителями, и теперь, попав в новое окружение, на протяжении еще длительного времени ребенок будет рассматривать окружающий мир именно с тех позиций, к которым он привык. Это является и следствием особенностей психики ребенка в возрасте 7 лет, и результатом его воспитания в дошкольном возрасте. 

Итак, с нашей точки зрения, мировоззрение ребенка – это также совокупность взглядов, оценок, принципов, определяющих самое общее видение, понимание мира, его места в нем и вместе с тем жизненные позиции, программы поведения, действий ребенка, однако, это мировоззрение в наиболее обобщенной форме опосредовано, подражательно. 
С вступлением в школьную жизнь ребенок начинает осознавать свое взросление, и с переходом в каждый класс, это взросление становится все более ощущаемым, поэтому школа позволяет ребенку по новому взглянуть и определить часть своих ориентаций и ценностей. Первоначально, в 6-7 лет ребенку показывается лишь вешняя, формальная сторона школьной жизни. Поэтому ребенок и старается осознавать себя школьником, его мировоззрение начинает уяснять закономерности, связи объектов. Система обучения позволяет уяснять место и роль себя в школьной жизни, и его одноклассников, учителя. 
Важное значение на данной стадии формирования мировоззрения имеет мироощущение ребенка, его эмоциональный мир. Это связано с эмоциональным фоном детей, которые на протяжении длительного времени воспринимают все объекты окружающей реальности через эмоциональное отношение к ним. Поэтому на формирование мировоззрения ребенка значительное влияние оказывает эмоциональный климат в семье, отношение к ребенку и взаимоотношения между родителями. 

1.3 Значение семейного воспитания в формировании
мировоззрения младших школьников
Связь между родителями и ребенком относится к наиболее сильным человеческим связям. Чем более сложен живой организм, тем дольше должен он оставаться в тесной зависимости от материнского организма. Без этой связи невозможно развитие, а слишком раннее прерывание этой связи представляет угрозу для жизни. Человек принадлежит к наиболее сложным биологическим организмам, поэтому никогда не станет полностью независимым. Человек не может черпать жизненные силы только из самого себя. «Человеческая жизнь, – говорил психолог А.Н.Леонтьев, – это разъятое, разделенное существование, главным признаком которого является потребность сближения с другим человеческим существом. Вместе с тем связь ребенка с его родителями внутренне конфликтна. Если дети, взрослея, все более приобретают желание отдаления этой связи, родители стараются как можно дольше ее удержать. Родители хотят уберечь молодежь перед жизненными опасностями, поделиться своим опытом, предостеречь, а молодые хотят приобрести свой собственный опыт, даже ценой потерь, хотят сами узнать мир. Этот внутренний конфликт способен порождать множество проблем, причем проблемы независимости начинают проявляться довольно рано, фактически с самого рождения ребенка. Действительно, избранная дистанция в общении с ребенком проявляется уже в той или иной реакции матери на плач младенца. А первые самостоятельные шаги, а первое «Я – сам!», выход в более широкий мир, связанный с началом посещения детского сада? Буквально каждый день в семейном воспитании родители должны определять границы дистанции» [9, с.165].

Известно, что родители составляют первую общественную среду ребенка. Личности родителей играют существеннейшую роль в жизни каждого человека. Не случайно, что к родителям, особенно к матери, человек мысленно обращается в тяжелую минуту жизни. Вместе с тем чувства, окрашивающие отношения ребенка и родителей, – это особые чувства, отличные от других эмоциональных связей. Специфика чувств, возникающих между детьми и родителями, определяется главным образом тем, что забота родителей необходима для поддержания самой жизни ребенка. А нужда в родительской любви – поистине жизненно необходимая потребность маленького человеческого существа. Любовь каждого ребенка к своим родителям беспредельна, безусловна, безгранична. Причем если в первые годы жизни любовь к родителям обеспечивает собственную жизнь и безопасность, то по мере взросления родительская любовь все больше выполняет функцию поддержания и безопасности внутреннего, эмоционального и психологического мира человека. Как утверждает А.В. Запорожец, «родительская любовь – источник и гарантия благополучия человека, поддержания телесного и душевного здоровья» [14, с.182]. 

Именно поэтому первой и основной задачей родителей является создание у ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся. Никогда, ни при каких условиях у ребенка не должно возникать сомнений в родительской любви. Самая естественная и самая необходимая из всех обязанностей родителей – это относиться к ребенку в любом возрасте любовно и внимательно. И тем не менее подчеркивание необходимости создания у ребенка уверенности в родительской любви диктуется рядом обстоятельств. Не так редки случаи, когда дети, повзрослев, расстаются с родителями. Расстаются в психологическом, душевном смысле, когда утрачиваются эмоциональные связи с самыми близкими людьми. Психологами доказано, что за трагедией подросткового алкоголизма и подростковой наркомании часто стоят не любящие своих детей родители [16]. Главное требование к семейному воспитанию – это требование любви. Но здесь очень важно понимать, что необходимо не только любить ребенка и руководствоваться любовью в своих повседневных заботах по уходу за ним, в своих усилиях по его воспитанию, необходимо, чтобы ребенок ощущал, чувствовал, понимал, был уверен, что его любят, был наполнен этим ощущением любви, какие бы сложности, столкновения и конфликты ни возникали в его отношениях с родителями или в отношении супругов друг с другом. Только при уверенности ребенка в родительской любви и возможно правильное формирование психического мира человека, только на основе любви можно воспитать нравственное поведение, только любовь способна научить любви [5, с.79]. 

Многие родители считают, что ни в коем случае нельзя показывать детям любовь к ним, полагая что, когда ребенок хорошо знает, что его любят, это приводит к избалованности, эгоизму, себялюбию. Нужно категорически отвергнуть это утверждение. Все эти неблагоприятные личностные черты как раз возникают при недостатке любви, когда создается некий эмоциональный дефицит, когда ребенок лишен прочного фундамента неизменной родительской привязанности. Внушение ребенку чувства, что его любят и о нем заботятся, не зависит ни от времени, которое уделяют детям родители, ни от того, воспитывается ребенок дома или с раннего возраста находится в яслях и детском саду. Не связано это и с обеспечением материальных условий, с количеством вложенных в воспитание материальных затрат. Более того, как утверждают Л.А. Кулик и Н.И. Берестов, не всегда видимая заботливость иных родителей, многочисленные занятия, в которые включается по их инициативе ребенок, содействуют достижению этой самой главной воспитательной цели [8, с.84]. 

Глубокий постоянный психологический контакт с ребенком – это универсальное требование к воспитанию, которое в одинаковой степени может быть рекомендовано всем родителям, контакт необходим в воспитании каждого ребенка в любом возрасте. Именно ощущение и переживание контакта с родителями дают детям возможность почувствовать и осознать родительскую любовь, привязанность и заботу.
Контакт никогда не может возникнуть сам собой, его нужно строить даже с младенцем. Когда говорится о взаимопонимании, эмоциональном контакте между детьми и родителями, имеется в виду некий диалог, взаимодействие ребенка и взрослого друг с другом [7, с. 125]. 
Основой для сохранения контакта является искренняя заинтересованность во всем, что происходит в жизни ребенка, искреннее любопытство к его детским, пусть самым пустяковым и наивным, проблемам, желание понимать, желание наблюдать за всеми изменениями, которые происходят в душе и сознании растущего человека. Вполне естественно, что конкретные формы и проявления этого контакта широко варьируют, в зависимости от возраста и индивидуальности ребенка. Но полезно задуматься и над общими закономерностями психологического контакта между детьми и родителями в семье, поскольку именно они оказывают наибольшее влияние на формирование личности ребенка и его будущие отношения с окружающим его миром и людьми.

Большое значение в этом плане имеют особенности того типа семьи и родительских отношений, в которых живет ребенок.

В науке психологии существуют разнообразные взгляды на типы семьи. Нужно отметить, что сфера семейно-брачных обычаев и традиций достаточно консервативна и очень цепко сохраняет архаические черты. А с другой стороны с распространением современных производств и урбанизированного стиля жизни в большинстве стран утверждается сравнительно небольшое количество схожих моделей семьи. 

Различают следующие типы семей, которые по разному влияют на психологическое развитие ребенка: по семейному стажу, по количеству детей, по составу, по однородности социального состава, по качеству отношений в семье, по типу потребительского поведения, по условиям семейной жизни. Рассмотрим их ближе [1, с. 12-16].

1. По семейному стажу выделяют:

· семью молодоженов; 

· молодую семью; 

· семью, ждущую ребенка; 

· семью среднего супружеского возраста. 

2. По количеству детей выделяют: 

· однодетную семью (специальное исследование выявило, что если на женщину поколения 1929-1938 г.г. рождения приходилось в среднем 4, 2 ребенка, то сегодня 36,4 % женщин в возрасте 15-29 лет  имеют одного ребенка); 

· малодетную семью (1-2 ребенка); 

· многодетную семью (например, 3 и более детей у женщин в возрасте 15-29 лет).
3. По составу: 

· неполной семья может стать либо в результате развода, либо при рождении ребенка у одинокой матери;

· простая нуклеарная – ее образуют супруги с детьми или без детей, живущие отдельно от родителей и других родственников; 

· сложная семья (расширенная). Если под одной крышей проживают три поколения: пара родоначальников (или один из них), взрослые, дети и внуки, речь идет о сложной семье. Возможна комбинация семьи сложной и неполной. 

4. По однородности социального состава
· социально-гомогенные – семьи, в которых оба супруга имеют одинаковое образование, профессию;

· социально-гетерогениые – семьи, в которых у родителей не одинаковое образование.

Самый трудоемкий для социальной работы тип семьи – семья маргинальная. Генезис семей такого типа может быть связан с самыми различными причинами – болезнями, многодетностью, алкоголизмом, тюремным заключением и т.д., но общим для них является резкое снижение возможности осуществлять нормальное функционирование, эффективно воспитывать детей.
Различают и семьи, находящиеся за чертой бедности, их отличают крайне низкие доходы, высокий уровень потребления алкоголя или наркотиков, плохие жилищные условия или отсутствие пригодного для жизни жилья. Эти семьи так же называют социально неблагополучными семьями, дети из таких семей часто составляют основной контингент запущенных подростков, каждый член такой семьи имеет отклоняющиеся поведение.
Другой тип семьи – семья кризисная, находящаяся ниже черты бедности и имеющая в силу этого серьезные проблемы, связанные с физическим выживанием, супружескими отношениями и воспитанием, детей. Такие семьи нуждаются в безусловной помощи, но сложность в том, чтобы правильно определить оптимальные формы ее оказания.

В педагогике и психологии различают три основных стиля воспитания: авторитарный, демократический и либеральный [4; 17; 10]. 

Авторитарный стиль представляется как жесткое декларирование родителями требований, которые охватывают всю жизнь детей. В семье проявляется силовое давление, агрессия, диктат, черствость и холодность, бесцеремонное внимательность. 

Либерализм в семье характеризуется полным безразличием членов семьи друг к другу, полным попустительством. Каждый из членов семьи живет своими делами, заботами, мыслями. Родители, придерживающиеся этого стиля, ценят, прежде всего, свободу воспитания. Этот стиль, по их убеждениям, формирует у детей самостоятельность. Дети, в семье которых господствуют обособленность и отчужденность, оказываются беспризорными.

Демократизм основывается на взаимной заинтересованности, поддержке и взаимопомощи. Если при авторитарном стиле потребности детей подавляются, а при либеральном – игнорируются, то в демократической семье наблюдается постоянный ненавязчивый контроль за развитием ребенка. 

Основным направлением в описании типологии семейного воспитания является изучение воспитательных родительских установок и позиций. В общем виде это можно сформулировать как неоптимальные и оптимальные родительские позиции. Позиция (от лат. positio) – мнение, точка зрения, отношение к чему-либо и соответствующее поведение [7, с. 174]. Оптимальная родительская позиция отвечает требованиям адекватности, гибкости и прогностичности.
Особое значение приобретает воспитание в семьях, где один ребенок, или в многодетной семье. На этот счет существует две наиболее распространенные точки зрения. Первая: единственный ребенок оказывается более эмоционально устойчив, нежели другие дети, потому что не знает волнений, связанных с соперничеством братьев. Вторая: единственному ребенку приходится преодолевать больше трудностей, чем обычно, дабы приобрести психическое равновесие, потому что ему недостает брата или сестры. Однако жизнь единственного ребенка в семье нередко складывается так, что подтверждает именно вторую, точку зрения. Трудности, однако, не являются абсолютно неизбежными, и, тем не менее, встречаются настолько часто, что было бы глупо их не замечать.

Бесспорно, родители, имеющие единственного ребенка, обычно уделяют ему чрезмерное внимание. Они слишком заботятся о нем только потому, что он у них один, тогда как на самом деле он всего лишь первый. И действительно, немногие из нас способны спокойно, со знанием дела обращаться с первенцем так, как мы держимся потом с последующими детьми.
Главная причина тут – неопытность. Имеются, однако, и другие основания, обнаружить которые не так-то легко. Если не касаться некоторых ограничений физического порядка, одних родителей пугает ответственность, которую накладывает на них появление детей, другие опасаются, что рождение второго ребенка скажется на их материальном положении, третьи, хотя никогда не признаются в этом, просто не любят ребят, и им вполне достаточно одного сына или одной дочери [1].

Некоторые помехи психическому развитию детей имеют совершенно определенное название – «тепличные условия», когда ребенка холят, нежат, балуют, ласкают – одним словом, носят на руках. Из-за столь чрезмерного внимания психическое развитие его неизбежно замедляется. В результате чрезмерной снисходительности, которой родители окружают его, он непременно столкнется с очень серьезными трудностями и разочарованием, когда окажется за пределами домашнего круга, поскольку и от других людей  будет ожидать внимания, к какому привык в доме родителей. По этой же причине он слишком серьезно станет относиться и к самому себе. Именно потому, что его собственный кругозор слишком мал, многие мелочи покажутся ему слишком большими и значительными. В результате общение с людьми будет для него гораздо труднее, чем для других детей. Он начнет уходить от контактов, уединяться. Ему никогда не приходилось делить с братьями или сестрами родительскую любовь, не говоря уже об играх, своей комнате и одежде, и ему трудно найти общий язык с другими детьми и свое место в ребячьем сообществе. 

Таким образом, анализируя роль семьи в жизни человека, мы видим, что семья является тем социальным институтом, той ячейкой общества, в которой происходит формирование вступившего в жизнь человека, она становится (или должна становиться) тем первым домом, к котором человек вырастает и получает первые жизненные уроки, в котором он получает поддержку и помощь, в котором учится любви к миру и к людям и о котором у него сохраняются на всю жизнь самые  добрые и светлые воспоминания, согревающие его сердце и укрепляющие светлую волю в самые трудные моменты жизни. Конечно, роль семейного воспитания в формировании характера, взглядов, привычек не абсолютна – большую роль играет самовоспитание и тот багаж жизненного опыта, который человек получил в своих прошлых жизнях (именно поэтому все люди рождаются уже с присущими им чертами характера), а также роль внесемейного воспитания, который человек получает, живя в обществе. Но семья может расширить те светлые качества человека, которые уже есть в нем, присущи ему от рождения и помочь человеку победить и искоренить свои недостатки и пороки, и именно в этом заключается великая и светлая роль семьи.
2. ХАРАКТЕРИСТИКА ВЛИЯНИЯ СЕМЬИ
НА ФОРМИРОВАНИЕ МИРОВОЗЗРЕНИЯ В МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ
2.1 Результаты исследования влияния воспитания в семье

на мировоззрение младших школьников

В рамках нашего исследования были изучены особенности взаимоотношений между родителями и детьми, стиль воспитания в семьях, а также выявлены особенности мировоззрения детей. Респондентами выступили 30 второклассников и их родители. Следует отметить, что из 30 исследованных семей 23 % неполных (родители в разводе), а в 7 % родители находятся на грани развода и не живут вместе (рис. 2.1). 70 % из исследованных полные семьи, в воспитании участвуют оба родителя.
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Рис. 2.1. Состав исследованных семей

В 14 % изученных семей воспитывается только по одному ребенку, 7 % семей являются многодетными (в них воспитывается по 3 ребенка), в остальных семьях (79 %) растут по двое детей (рис. 2.2).
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Рис. 2.2. Количество детей, воспитывающихся в исследованных семьях.

На основе многомерного опросника «Измерение родительских установок и реакций» (PARY) Е.Шеффера мы получили три фактора, характеризующие особенности семейной жизни и воспитания детей респондентов. В каждой семье на вопросы отвечал один из родителей, в большей мере отвечающий за воспитание детей и проводящий с детьми большее время.

Результаты сведены в таблицу 2.1 и представлены на рисунке 2.3 в виде графиков.

Таблица 2.1 – Особенности семейной жизни и воспитания детей в исследованных семьях

	Фактор
	Отрицательный полюс на шкале
	Среднее значение
	Положительный полюс на шкале

	1. Отсутствие родительской опеки – гиперопека
	47 %
	34%
	20%

	2. Отсутствие демократичности в отношениях с ребенком – демократичность
	17%
	54%
	30%

	3. Диктат в воспитании – отказ от авторитарности
	44%
	34%
	24%


Как видно из полученных данных, только 30 % опрошенных семей практикуют в отношениях с детьми демократичность, 24 % отказываются от авторитарности. 34 % семей находят компромисс между гиперопекой и отсутствием опеки. В то же время в 47 % семей дети испытывают отсутствие опеки со стороны родителей, в 44 % семей родители отказываются от демократичности в отношениях с младшими школьниками, еще в 17 % семей принят диктат во взаимоотношениях с детьми.
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Рис.2.3. Особенности семейной жизни и отношений с ребенком в исследованных семьях

Далее нами было изучено мнение детей о взаимоотношениях в их семьях. Параллельно велось наблюдение за поведением изучаемых второклассников как на уроках, так и во внеурочное время, как в отношениях со взрослыми, так и со сверстниками.

В результате мы установили, что дети, в отношении которых в семье проявляется гиперопека, не проявляют в повседневной жизни самостоятельности ни в выражении своего мнения, ни в собственном поведении (таких детей 20 % из обследованных). От них часто можно услышать ссылки на то, что «так мама сказала» и т.п. При этом они зачастую проявляют эгоизм и требуют особого отношения к себе, проявляют себя потребителями. При этом только 7 % детей из таких семей чувствуют гиперопеку со стороны родителей, остальные воспринимают такое отношение как само собой разумеющееся.

Дети, чьи родители в результате исследования показали отсутствие родительской опеки при воспитании детей, более самостоятельны. Они более активны в обществе, однако эта активность зачастую проявляется в отрицании авторитетов, нарушении дисциплины и моральных норм. При этом они замыкаются в ответ на строгость со стороны взрослых и тянутся к тем из них, кто проявляет к ним внимание и ласку. К сожалению, попустительский стиль отношений в семье, отсутствие опеки со стороны родителей сказывается и на том, что дети ощущают неуверенность в себе, им не хватает тепла и ласки, и их некоторая эпатажность, нарушение норм общепринятого поведения выражает именно желание привлечь к себе внимание любыми способами. Таких детей оказалось 47 %, причем чувствуют отсутствие внимания со стороны родителей только 10 %.

Дети, чьи родители склонны к диктату в семье (44 %), чаще остальных проявляют агрессию в отношении сверстников. Они чаще повышают голос в общении, копируя в этом поведение своих родителей. При этом они неуверенны в себе, редко проявляют самостоятельность, нуждаются в постоянном контроле и поощрении. Характерно, что диктат в отношении ребенка чаще всего проявляют родители, воспитывающие детей в неполных семьях. Дети в таких семьях также не всегда обращают внимание на давление со стороны родителей, 12 % детей из этой группы считают, что родители дают им достаточно самостоятельности и выбора. Еще 12 % детей считают, что «родители лучше знают, как надо», т.е. принимают диктат со стороны взрослых как норму.

Самыми успешными в общении и разнообразных видах деятельности проявляют себя дети, родители которых демократичны, предоставляют ребенку возможность высказаться, поощряют его активность. Такие дети не боятся неудач, предлагают свои варианты решений проблем. Чаще всего они достаточно творчески подходят к решению задач, ровны в общении со сверстниками и взрослыми. При этом 18 % опрошенных детей, родители которых принимают демократический стиль воспитания в семье, считают, что в их семьях присутствует гиперопека. Эти дети стремятся к еще большей самостоятельности.

Таким образом, важным фактором влияния на формирование мировоззрения ребенка младшего школьного возраста, выявленным в процессе исследования, является выбранный стиль воспитания. Используемая система воспитания, отраженная в мерах, которые принимают родители, оказывает огромное влияние на ребенка, при этом существенное значение имеет жесткость воспитания, внимание, уделяемое ребенку; количество детей в семье и количество воспитывающих взрослых.

Формирование мировоззрения проходит постепенное изменение под воздействием времени и изменением возраста ребенка, в том числе и в период младшего школьного возраста. По мере внедрения ребенка в школьный коллектив влияние семьи на формирование мировоззрения ослабевает, так как появляется еще один источник влияния, которое рассредоточивается между субъектами – учитель. Уже на втором году школьной жизни обозначивается конфронтация между ценностями, показываемыми родителями как должные и запрещенные, и школьными ценностями. 
В результате наблюдения за постепенным (во временном промежутке от 1 класса до 4) взрослением детей обозначилось постепенное формирование у ребенка своей точки зрения, которая начинает превалировать над тем, что пытаются объяснить ребенку родители. Это и ознаменовывает завершение формирования мировоззренческой основы у ребенка. Однако из-за динамизма данного явления нельзя отметить его конечную точку формирования, так оно изменяется на протяжении всего существования личности.

Исследовав влияние стиля воспитания в семье на личность ребенка, мы пришли к выводу, что отношения между родителями оказывают влияние на формирования отношения ребенка к окружающим. Такое отношение может быть двояким и выражаться в положительной или негативной оценке ребенком взаимоотношений между людьми. При хороших взаимоотношениях между родителями, ребенок думает, что в мире все друг к другу так относятся, и это норма. Следует отметить, что первоначально уясняются именно нормы поведения. Несмотря на то, что с попаданием в окружающий его мир, ребенок начинает осознавать, что все не так уж и абсолютно, уже такое отклонение от «нормы» воспринимается им, как негативное, и ребенок принимает его, как за отклонение, и уясняет его аморальность.

В том случае, когда между родителями отношения неблагоприятные, и ребенок постоянно это видит, он такие отношения воспринимает, как норму, и переносит их затем в окружающий мир. Далее он начинает и все окружающие взаимоотношения рассматривать через призму того, что ему представляется. Для младшего школьного возраста еще характерно отсутствие возможности сформировать свою личную позицию, противоречащую «авторитетной», т.е. родительской.

Как показало исследование, дети из неполных семей и семей, в которых отношения между родителями «натянутые», неблагожелательные, в большинстве своем в беседе о роли семьи высказывают мнение, что когда они вырастут, они хотят жить одни, потому что тогда «можно делать, что захочешь», «никто не будет ругаться». Такие и подобные ответы дали 73 % детей из конфликтных и неполных семей. Дети из благополучных семей чаще высказываются о важности семьи в их жизни и обществе в целом, с удовольствием рассказывают о семейных ценностях и традициях, принятых в их доме.

С целью подтверждения или опровержения достоверности полученных выводов, мы воспользовались рисуночной методикой «Моя семья». Это дало возможность определить эмоциональное состояние детей в семьях. Анализ рисунков позволяет сделать следующие выводы:

Нами было выявлено, что значительное влияние оказывает состав семьи и, соответственно, стиль воспитания, который используется матерью, так как в проанализированных семьях воспитанием преимущественно занимается мать. Влияние семьи очевидно и оказывает значительное влияние на мировоззрение ребенка и его оценку себя и окружающих. Анализ рисунков и произведений детского творчества ребенка позволяет отметить его приоритеты и установки.

В процессе изучения влияния семьи на мировоззрение детей было выявлено, что в семьях, где родители используют диктат в отношениях с ребенком, дети испытывают недостаток родительской любви и внимания, что отражается на их поиске этого отношения со стороны других. Наблюдается повышенный интерес к другим людям и постоянное искание поддержки, стремление привлечь внимание. Однако вместе с тем у ребенка наблюдается неуверенность в себе. Постоянное стремление уйти на задний план, придание авторитета другим детям, ощущение своей ущербности.

В таком случае ребенок рисует свой портрет меньше размером, чем портреты родителей либо на рисунке находится на заднем плане. Чем дальше фигуры расположены друг от друга, тем больше их эмоциональная разобщенность, как правило, отражающая конфликтную ситуацию в семье. На некоторых рисунках дети подчеркивают ощущаемую ими разобщенность близких включением в свободное пространство между членами семьи каких-то посторонних, еще более разъединяющих людей предметов. Чтобы уменьшить разобщенность, ребенок часто заполняет промежутки, по его мнению, объединяющими близких родственников вещами и предметами или рисует среди членов семьи малознакомых ему лиц.

В рисунках таких детей преобладают темные цвета – коричневый, серый, черный. Холодные тона, как правило, свидетели конфликтных отношений между ребенком и рисуемым им этими тонами членом его семьи. Особенно информативен черный цвет, чаще всего несущий информацию об эмоциональном неприятии ребенком того из родственников на рисунке, кого он им изобразил. И это неприятие бывает явным или скрытым. И если черным цветом почему-то вдруг разукрашен родственник, которого ребенок любит, то, вероятнее всего, таким путем непроизвольно рисующий выплескивает на бумагу все то, что тайно беспокоит, волнует, мучает его по отношению к изображенному им члену своей семьи.

Родственники на рисунках таких детей очень редко держатся за руки (символ единства семьи). Изображение ребенком семьи без себя – сигнал конфликта между ним и кем-то в доме или семьей всей в целом, и у ребенка в связи с этим нет чувства общности с другими близкими ему людьми. Своим рисунком таким способом художник выражает свою реакцию протеста против неприятия его в семье. Интуитивно догадавшись, что он давно отвергнут, что вы его почти «забыли», заботясь о других в семье, ребенок «мстит» родителям на бумаге, не понимая, что отказом от рисования себя он выдает свои секреты, невольно выплеснув наружу клокочущий в нем дискомфорт.

Сигналом бедствия и неблагополучия для ребенка может служить и контурное рисование им отдельных членов своей семьи или семьи всей в целом даже тогда, когда художник изображает контуры различными цветами, а не простым карандашом.

В семьях с демократическим стилем воспитания либо гиперопекой наблюдаются более благоприятные условия проживания, что оказывает влияние на мировоззрение ребенка. Такие семьи характеризуются большей благополучностью, поэтому в детях оказывается, развито такое чувство, как коллективизм, щедрость, уважение к другим. Условия проживания в данном случае более благоприятные, что выступает важным положительным моментом для формирования в ребенке положительной оценки окружающего.

Анализ рисунков детей, воспитывающихся в условиях гиперопеки, показал, что, несмотря на то, что тот, кто выступает в семье главным, изображен более ярким цветом и отчетливо, он выше всех. Тот, кого ребенок любит больше, изображается обычно в светлых тонах и на рисунке находится первым. Ребенок признает авторитет семьи, однако традиционно более нежно и трепетно относится к матери.

Из анализа данных рисунков также бывает видно, что ребенок живет в достаточно благополучной семье. Об этом говорит изображаемая им домашняя обстановка. Из рисунков видно, что дома у ребенка условия проживания достаточно благоприятные и соответствующие требованиям, о чем свидетельствует изображение картин, цветов. Это говорит о том, что ребенок воспринимает свою домашнюю обстановку положительно и доволен ею.

Анализ изображения членов семьи позволяет говорить о позитивном психологическом климате в семье, если все улыбаются и все члены семьи расположены на одном уровне, что говорит о сплоченности семьи и возможном отсутствии конфликтов.

Из рисунков также видно, сколько у ребенка братьев или сестер, как он относится к ним. Изображение членов семьи синим, говорит о том, отношение к остальным значительно отличается. Либо оно более пассивное, либо они выступают более авторитетными по отношению к ребенку.

Таким образом, на основе анализа рисунков «Моя семья» нами был сделан вывод о том, что обстановка в семье, взаимоотношения между родственниками, стиль воспитания оказывают значительное влияние на эмоциональное состояние второклассников. Благоприятный психологический климат в семье, доверительные отношения между родственниками способствуют лучшей социализации детей в обществе, позволяют детям чувствовать значимость семьи, свою защищенность, что сказывается и на их взаимоотношениях с окружающими.

Далее нами были исследованы ценностные ориентации на основе методики М. Рокича, основанной на прямом ранжировании списка ценностей.

М. Рокич выделяет два класса ценностей:

1. Терминальные – убеждения в том, что конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы к ней стремиться.

2. Инструментальные – убеждения в том, что какой-то образ действий или свойство личности является предпочтительным в любой ситуации.

Это деление соответствует традиционному делению на ценности-цели и ценности-средства. Нами было предложено выбрать из каждого списка ценностей 5 наиболее важных и ранжировать их.

Полученные результаты показали, что в списке терминальных ценностей 70 % родителей на первое место ставят материально обеспеченную жизнь (отсутствие материальных затруднений). На втором месте оказывается здоровье (физическое и психическое) – 60 % родителей отметили данную ценность как важную для себя. Для 54 % родителей важной ценностью в жизни является активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни).

В списке инструментальных ценностей наиболее значимой для родителей является независимость (способность действовать самостоятельно, решительно), эту ценность поставили на первое место 54 % опрошенных родителей, 50 % выделяют для себя рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения), 47 % родителей считают важной аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах.

Характерно, что аналогичный опрос среди детей показал, что ценности, которые ставятся выше всего родителями, в 84 % случаев высоко оцениваются и детьми. Так, например, в семье Маргариты С. ценности, которые выбирают ее родители, практически совпали с ее собственными усвоенными ценностями:

	Ценности
	Ранг

	
	Родители
	Ребенок

	Образованность (широта знаний, высокая общая культура)

Твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями)

Аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах

Высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания)

Широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки)
	1

2

3

4

5
	1

3

2

4

5


Как видим, Маргарита повторяет представления ее родителей об инструментальных ценностях и их значимости в жизни. Ранг, присвоенный выбранным ею ценностям, совпадает с выбором ее родителей.

Подобная ситуация в семье Михаила П. Выбор мальчика и его родителей по шкале терминальных ценностей представлен так:

	Ценности
	Ранг

	
	Родители
	Ребенок

	Материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений)

Общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе)

Свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках)

Уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомнений)

Интересная работа
	1

2

3

4

5
	1

2

5

4

3


Таким образом, Миша также принимает мировоззрение своих родителей. Семья Миши вполне благополучная, отец владеет фирмой, мальчику с детства внушают, что необходимо добиться успеха в профессиональном плане, достичь высокого материального положения.

Дети младшего школьного возраста еще не способны в большинстве случаев критически относиться к суждениям окружающих, особенно значимых для них людей, поэтому в большинстве случаев они присваивают суждения родителей. Проведенный опрос по методике Рокича подтвердил это. Даже не всегда верно понимаемые родителями приоритеты присваиваются детьми, подтверждением чего могут служить, например, результаты, полученные при опросе Романа П. и его мамы:

	Ценности
	Ранг

	
	Родители
	Ребенок

	Термальные:

Материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений)

Здоровье (физическое и психическое)

Свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках)

Уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомнений)

Развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие обязанностей)

Инструментальные:

Независимость (способность действовать самостоятельно, решительно)

Жизнерадостность (чувство юмора)

Широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки)

Терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения)

Аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах
	1

2

3

4

5

1

2

3

4

5
	1

5

3

3

2

1

2

4

3

5


Рома воспитывается в неполной семье матерью, которая недостаточно времени уделяет сыну, злоупотребляет спиртным. На первое место в своей шкале ценностей она ставит материальное благополучие и независимость. Мальчик перенимает от матери такое отношение к жизни и людям.

Таким образом, сопоставление ценностных ориентаций родителей и детей показало, что в большинстве случаев дети перенимают представление о жизненных ценностях и мировоззрение своих родителей.

Результаты изучения своеобразия семейных отношений и их влияния на мировоззрение младших школьников позволяют выделить типичные модели отношений между взрослыми и детьми, формирующие и соответствующее мировоззрение второклассников:

1. Семьи, уважающие детей. Чаще всего в таких семьях используют демократический стиль воспитания. Детей в таких семьях любят. Родители знают, чем они интересуются, что их беспокоит. Уважают их мнение, переживания, стремятся тактичным советом помочь и ободрить. Это наиболее благополучные для воспитания семьи. Взаимоотношения родителей и детей характеризуются общей высоконравственной атмосферой семьи: порядочностью, откровенностью, взаимным доверием и равенством.

2. Отзывчивые семьи, практикующие гиперопеку в отношениях с детьми. Отношения между взрослыми и детьми нормальные, но существует определенная дистанция, которую родители и дети стараются не нарушать. В таких семьях родители чаще всего сами решают, что нужно детям, вникают в их заботы и интересы, а дети делятся с ними своими проблемами. Они растут послушными, вежливыми, дружелюбными, но недостаточно инициативными. Часто дети в таких семьях с трудом могут сформировать и отстаивать собственное мнение, легко попадают в зависимость от других людей.

3. Материально-ориентированные семьи чаще всего используют диктат как стиль воспитания детей. В таких семьях главное внимание уделяется материальному благополучию. Детей здесь с раннего детства приучают смотреть на жизнь прагматически. Духовный мир родителей и детей, как правило, обеднен. Такой вариант модели воспитания может сформироваться и при чрезмерной увлеченности родителей собой, своей работой или собственными отношениями.

Таким образом, формирование личности – это работа семьи. До того, как выйти в общество, ребенок живет в семье, родители прививают ему определенное мировоззрение. Даже когда он вступит в общество, когда начнется его серьезная социализация, родители будут влиять на поведение ребенка в обществе, поддерживая его эмоционально и интеллектуально. Это будет происходить и позже, при условии, что родители сохранят паритетные, а не патерналистские отношения с ребенком.
2.2. Механизмы совершенствования формирования
мировоззрения в младшем школьном возрасте

Семейное воспитание во многом определяет «облик» человека. Семья способна влиять на ребенка как никакой другой институт воспитания, направлять его, убеждать с опорой на традиции. В рамках семьи происходит творческое воздействие одного поколения на другое, рождение и образование новой личности, творение новых мировоззренческих взглядов с опорой на семейные и народные идеи и традиции.

Результаты эмпирического исследования четко указывают нам на необходимость педагогической помощи родителям по вопросу правильного формирования мировоззрения. Одним из путей совершенствования педагогической подготовки родителей является, на наш взгляд, цикл обучающих занятий, направленных на формирование педагогической компетенции родителей в вопросах формирования мировоззрения младших школьников, на преобразование воспитательной ситуации в семье путем просвещения родителей, на выбор эффективного воспитательного воздействия, расширение уже имеющегося у родителей педагогического опыта и приобретение новых знаний, способствующих качественному изменению в отношениях в семье.

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач:

1. Организация условия для развития компетенции родителей в вопросах (теоретического плана) формирования мировоззрения.

2. Создание условий успешного развития родительского навыка формирования мировоззрения детей в семьях.

3. Формирование у родителей навыка наблюдения за детьми и умения делать вывод из этих наблюдений.

4. Обучение применению полученных знаний на практике и анализу своих воспитательных воздействий на детей.
Учитывая поставленные задачи, мы разработали психолого-педагогическую программу помощи родителям на основе принципов субъективности, культуросообразности, рефлексии, самообразования, мыслекоммуникации (см. табл. 2.1).

1. Принцип субъективности (В.И.Слободчиков). Основным условием развития участвующего в деятельности индивида является его субъективная позиция. В рамках данного принципа исключается эффект манипулирования обучающимися. Педагог лишь создает условия для того, чтобы обучающийся сам заметил недостаток, сам ощутил потребность в изменении и искал средства и пути прихода к новому состоянию. 

2. Принцип мыслекоммуникации (Ю.В.Громыко). В процессе обучения информация не только передается, но и формируется, уточняется, развивается, осуществляются совместные попытки производства смысла и значения, происходит поиск общей позиции, вырабатывается качественно новая информация, не равная простой сумме информации участников.

3. Принцип рефлексии (П.Г.Щедровицкий). Рефлексия позволяет увидеть ситуацию не из внешней, а из внутренней, «включенной точки зрения участника ситуации». Психологическая рефлексия будет способствовать переосмыслению участниками Школы мам своих личностных структур (ценностей, смыслов, потребностей, мотивов и др.) и станет механизмом совершенствования воспитательной позиции матери – одиночки и «запуска» самообразовательной деятельности.

4. Принцип культуросообразности (А.Дистервег) выделял различные «ступени» и «состояния» культуры. Для того чтобы добиться положительных результатов, необходимо действовать адекватно требованиям соответствующей «ступени и времени», т.е. действовать «культуросообразно». Если осуществляемая деятельность не отвечает требованиям современности, не учитывает реальные условия, достижение результатов ставится под сомнение. Конкретно – исторический тип организации культуры зависит от ведущих типов деятельности и от способов передачи их культурных образцов. В Школе мам обучающий процесс строится в соответствии с технологическим типом культуры.

5. Принцип самообразования. Результатом образования выступает человек, сам себя формирующий. И в этом смысле образование – это всегда самообразование, т.е. в каждом конкретном случае для индивида возможность раскрытия его сущностных сил. Эта возможность реализуется человеком, прежде всего, в поисках смысла своего существования. В этом случае учебный процесс на занятиях строится нами не как освоение социального опыта, воспроизводство знаний, а как выработка личной экзистенциальной позиции. Именно такой процесс может «запустить» механизмы самостоятельной работы, самообучения, саморазвития, самовоспитания. Основным условием здесь выступают процессы рефлексии и понимания, которые при совмещении с действием приводят к самоорганизации. (О.С.Анисимов).

Структура занятий цикла включает в себя информационно-дискуссионный, практико-преобразующий блоки и блок свободного обмена информацией.
Информационно-дискуссионный блок предполагает обсуждение теоретических понятий, положений по теме. Это сквозные обсуждения тем, направленные на стимулирование интереса родителей к данной проблеме. Также были обработаны и предложены на рассмотрение родителям результаты по проводимому с ними анкетированию.
Практико-преобразующий блок включает в себя формы и методы, «погружающие» родителей в различные виды активной деятельности. Так, например, по теме «Психологическая диагностика ребенка в семье» планируется проведение педагогического коллажа.
Блок свободного обмена информацией составляет огромную часть занятий программы. Он направлен на определение оценки общего впечатления от каждого из заседаний. Выделяются наиболее интересные и значимые проблемы воспитания и обучения детей родителями, определялись возможные способы активизации воспитания детей.

Программа «Я и моя семья» состоит из логически связанных между собой блоков занятий. Тематика занятий программы охватывает практически все проблемы, возникающие при воспитании ребенка: «Самоанализ педагогической деятельности и выявление проблемного поля по формированию мировоззрения в младшем школьном возрасте, «Философия семьи: ценностно-целевые основания формирования мировоззрения», «Теоретико-методологические основания формирования мировоззрения», «Технологические аспекты формирования мировоззрения», «Психологическая диагностика  ребенка в семье», « Целеполагание в выборе оптимальной стратегии воспитания» и др. (табл. 2). В содержание занятий включены передача информационного материала по вопросам воспитания детей в семьях, обсуждение конкретных идей, проблемных ситуаций, работа в группах, групповые дискуссии, обмен мнениями и опытом воспитательной деятельности и ее анализ. В процессе проведения занятий мы максимально использовали современные образовательные технологии. Теоретический материал дополнялся различными деловыми, ролевыми и сюжетными играми и другими интерактивными технологиями.
Каждый участник получал краткий конспект или мнемосхему доклада, что избавляло от необходимости делать записи и увеличивало эффективность подачи материала. Кроме того, нами все время использовался принцип обратной связи. Заключительная часть каждого занятия представляла собой рефлексию и свободный обмен мнениями. Это давало возможность постоянно улучшать разработанную методику.

Психолого-педагогическая программа «Я и моя семья»

Пояснительная записка 

Цель программы: формирование педагогической компетенции родителей по формирования мировоззрения ребенка в процессе воспитания в семье. 

Задачи: создать условия успешного развития родительского навыка формирования мировоззрения ребенка в семьях; сформировать навык наблюдения за ребенком, умение делать выводы из этих наблюдений; научить родителей воздействовать на своего ребенка с учетом педагогической тактики.
Структура занятий программы включает в себя информационно-дискуссионный, практико-преобразующий блоки и блок свободного обмена информацией.
Тематика занятий программы охватывает практически все проблемы, возникающие при формировании мировоззрения ребенка: особенности семей, проблемы формирования мировоззрения ребенка в семье.

Таблица 2 - Тематика занятий программы «Я  и моя семья»

	№ занятия
	Время
	Тема занятия
	Организатор

	1
	9.00-12.00
	Самоанализ педагогической деятельности и выявление проблемного поля по формированию мировоззрения детей в младшем школьном возрасте
	Педагог, психолог

	2
	9.00-13.10
	Философия семьи: ценностно-целевые основания формирования  мировоззрения  
	Педагог, психолог

	3
	9.00-11.50
	Теоретико-методологические основания формирования  мировоззрения  
	Педагог, психолог

	4
	9.00-12.45
	Технологические аспекты формирования мировоззрения  у дошкольников
	Педагог, психолог

	5
	9.00-12.10
	Сущность формирования мировоззрения 
	Педагог, психолог

	6
	9.00-12.10
	Целеполагание в выборе оптимальной стратегии воспитания
	Педагог, психолог

	7
	9.00-12.00
	Экспертиза разработанных проектов
	Педагог, психолог


Технологическая карта занятий программы

	№ 
	Время
	Содержание занятия
	Организатор
	Обеспечение

	Тема: «Самоанализ педагогической деятельности и выявление проблемного поля по формированию мировоззрения в младшем школьном возрасте

	

	9.00-

9.10


	1.Установочная рефлексия. 

Цель: создание атмосферы заинтересованности, сотрудничества.

	Педагог


	Технологическая карта занятия, оргпрограмма

	
	9.10-

9.30


	2. Работа с понятием «мировоззрение»

Цель: понимание сущности понятия
	Педагог


	

	
	9.30-

9.50


	3. Работа с блоком материалов: «Педагогические ошибки родителей в воспитании ребенка».

Цель: выявление педагогических ошибок родителей в воспитании ребенка
	Педагог, психолог


	Блок теоретических материалов



	
	9.50-

10.10


	4.Выставка рисунков детей «Моя семья». 

Цель: осознание важности для ребенка его семьи
	Педагог


	Рисунки детей



	
	10.10-

10.30
	5.Перерыв


	
	

	
	10.30-

11.10


	6. Деловая игра «Лаборатория нерешенных проблем». 
Цель: применение знаний по теории семейного воспитания для анализа своего стиля поведения
	Педагог


	Задания группам, ватманы, маркеры

	
	11.10-

11.50


	7.Комментарии к домашнему заданию.

Цель: понимание сущности задания
	Психолог


	Текст дом. зад.

	
	11.50-

12.00
	8. Рефлексивный выход.


	Психолог
	


	Тема: «Философия семьи: ценностно-целевые основания формирования мировоззрения

	


	9.00- 

9.20
	1.Установочная рефлексия.

Цель: установление связей между проделанной и предстоящей работой, самоопределение в целях и содержании занятия
	Педагог, психолог


	Орг. программа



	
	9.20-

9.50
	2. Доклад «Семья – первый воспитательный институт в жизни человека».

Цель: определить главные функции семейного воспитания
	Педагог


	Тезисы доклада



	
	9.50-

10.20


	3. Теоретический блок: «Формирование мировоззрения в  семье на современном этапе».

Цель: первичное понимание проблемного поля
	Педагог


	

	
	10.20-11.10
	4.Работа в микрогруппах «Соотношение понятий: семья – мировоззрение семьи»

Цель: углубленное понимание проблемного поля
	Психолог, педагог


	Бумага, маркеры



	
	11.10-

11.30
	5.Перерыв
	
	

	
	11.30-

11.50
	6. Тренинг «АСВ»

Цель: выявить характер семейных отношений
	Психолог


	Бумага, ручка



	
	11.50-

12.20
	7.Анализ результатов АСВ
	Психолог


	

	
	12.20-

13.00
	8.Круглый стол: «Особенности формирования мировоззрения».

Цель: выявить особенности семейного воспитания в  семьях
	Педагог


	Схема коммуникации

	
	13.00-

13.10
	9.Итоговая рефлексия.
	Педагог, психолог
	Вопросы к рефлексии


	Тема: «Теоретико-методологические основания формирования мировоззрения»

	

	9.00-

9.10
	1.Погружающая рефлексия.

Цель: создание атмосферы заинтересованности, сотрудничества
	Психолог


	Технологическая карта занятия



	
	9.10-

9.30
	2.Работа с блоком материалов «Ценности и цели современного воспитания» 

Цель: коррекция понимания, наработка материала для фрагмента индивидуального проекта «Мы и наш ребенок»
	Педагог, психолог
	Блок теоретических материалов



	
	9.30-

9.40
	3.Анкета «Какой Вы воспитатель?».

Цель: определение педагогической позиции родителей в воспитании ребенка
	Психолог


	Текст анкеты, бумага, ручки



	
	9.40-

10.10
	4.Анализ результатов анкетирования
	Психолог


	

	
	10.10-

10.30
	5.Перерыв


	
	

	
	10.30-

10.50
	6.Консультация: принцип организации индивидуальных консультаций.

Цель: понимание задач над фрагментом индивидуального проекта «Мы и наш ребенок»
	Педагог, психолог
	Алгоритм проведения консультации

	
	10.50-

11.30
	7.Круглый стол «Современная семья: ценности и приоритеты». 

Цель: самоопределение в ценностях и целях современного семейного воспитания
	Педагог
	Схема коммуникации

	
	11.30-

11.50
	8.Итоговая рефлексия.
	Педагог, психолог
	Вопросы к рефлексии


	Тема: «Технологические аспекты формирования мировоззрения в дошкольном возрасте»

	

	9.00-

9.10


	1Рефлексия.

Цель: установить связь между проделанной и предстоящей работой
	Педагог


	Бумага, маркеры, проектор

	
	9.10-

10.40
	2.Дебаты родителей «Что делать, если…»
Цель: нахождение положительных путей решения проблем 
	Педагог 
	Сигнальные карточки

	
	10.40-

10.50
	3Работа над понятием «мировоззрение»

Цель: понимание  сущности понятия
	Педагог, психолог


	Задание для групп, маркеры, ватманы 



	
	10.50-

11.15


	4.Беседа «Личностно ориентированное воспитание в семье»

Цель: систематизировать знания о личностно – ориентированном воспитании в семье
	Педагог, психолог


	Схема алгоритма, бумага, ручки



	
	11.15-

11.30
	5.Перерыв


	
	

	
	11.30-

12.00


	6.Беседа «Особенности детей в дошкольном возрасте»

Цель: выяснить личностные характеристики детей в дошкольном возрасте, трудности в воспитании связанные с ними
	Педагог


	Беседа



	
	12.00-

12.30
	7. Обобщение результатов, составление серии советов по формированию мировоззрения детей в дошкольном возрасте

Цель: определить стратегию воспитания детей дошкольного возраста в семье
	Педагог


	Общее заседание, ватманы, маркеры

	
	12.30-

12.45
	8. Обсуждение трудностей, возникающих при создании групповых проектов.

Цель: помощь в создании групповых проектов, обмен мнениями
	Психолог


	Общее заседание

	
	12.45- 13.00
	Итоговая рефлексия. Цель: обмен мнениями
	Психолог
	Беседа

	Тема: «Психологическая диагностика  ребенка»

	

	9.00-

9.10
	1.Погружающая рефлексия.

Цель: создание атмосферы заинтересованности, сотрудничества
	Психолог


	Технологическая карта занятия



	
	9.10-

9.30


	2.Установочный доклад «Достоинства и недостатки воспитания  ребенка в семье».
	Психолог


	Тезисы установочного доклада

	
	9.30-10.00


	2.Работа с текстом «Маленький принц».

Цель: индивидуальное понимание психологических особенностей по формированию  мировоззрения  ребенка
	Педагог


	Текст 



	
	10.00-10.40


	3.Педагогический коллаж «Какой мой ребенок».

Цель: выявить психологические особенности ребенка
	Педагог, психолог


	Ватманы, маркеры



	
	10.40-10.50
	4.Перерыв
	
	

	
	10.50-

11.20


	5.Презентация коллажа.

Цель: предъявление психологического образа  ребенка
	Педагог


	Продукты деятельности групп

	
	11.20-

11.50


	6.Круглый стол «Мой ребенок – эгоист. Как с этим бороться?».

Цель: выявить основных проявлений эгоизма и путей борьбы с ним
	Педагог


	Вопросы к заседанию



	
	11.50-

12.00
	7.Комментарии к домашнему заданию.

Цель: понимание сути задания
	Педагог, психолог
	Текст дом. зад.



	
	12.00-

12.10
	8.Рефлексивный выход.

Цель: осознание значимости выполненной работы
	Педагог
	Вопросы к рефлексии


	Тема: «Целеполагание в выборе оптимальной стратегии воспитания»

	

	9.00-

9.10


	1.Организационные работы.

Цель: сбор диагностических материалов, самостоятельных домашних работ
	Педагог


	Анкета



	
	9.10-

9.50


	2.Работа с таблицей «Основные направления в воспитании ребенка»

Цель: понимание особенностей каждого из направлений как основы для выбора стратегии воспитания ребенка
	Психолог, педагог


	Таблица, задания к таблице



	
	9.50-

10.10


	3.Работа с текстом «Мировоззрение»

Цель: анализ опыта научных работников
	Педагог 
	Текст 

	
	10.10-

10.30
	4.Перерыв


	
	

	
	10.30-

11.10


	5.Эссе «Мир семьи».

Цель: изложение взглядов на свою семью, на свое место в ней и место ребенка
	Педагог


	План написания эссе



	
	11.10-

12.00


	6.Групповая работа «Оптимальная модель воспитания». 

Цель: определение оптимальной модели семейного воспитания 
	Педагог, психолог
	Ватманы, маркеры



	
	12.00-

12.15
	7.Комментарии к домашнему заданию.

Цель: понимание сущности задания
	Психолог


	Текст дом. зад.

	
	12.15-

12.30
	8.Итоговая рефлексия
	Психолог


	

	Тема: «Итоговая конференция»

	

	9.00-

9.10
	1.Погружающая рефлексия.

Цель: создание атмосферы заинтересованности, сотрудничества
	Психолог


	Беседа, рисунки детей



	
	9.10-

9.50
	3.Дискуссия «Легко ли детям быть детьми»

Цель: выяснить проблемы, с которыми сталкиваются дети в семье
	Психолог


	Беседа, листы бумаги, ручки

	
	9.50-

10.10
	4.Перерыв


	
	

	
	10.10-

10.30
	5Рассказ о своей семье, ее возможностях.
Цель: выяснить, изменилось ли отношение родителей к своим проблемам
	Психолог


	Фронтальная работа



	
	10.30-

11.10
	6.Итоговое сочинение «Моя семья»

Цель: выяснить изменилось ли эмоциональное состояние родителей
	Педагог
	Листы бумаги ручки

	
	11.10-

12.00
	7. Отзывы родителей по поводу проведенных занятий.

Цель: выяснить, что понравилось и что не понравилось родителям на проведенных занятиях.
	Педагог, психолог
	Отзывы участников

	
	12.10- 12.40
	Рефлексия.

Цель: осознание проделанной работы
	Психолог, социальный педагог
	Общее заседание


Каждое занятие программы проводилось в группе из 10-12 человек, что обеспечивало доверительную, конструктивную обстановку.

Перед педагогом, проводившим занятия программы, стояла задача передать родителям не только определенную систему знаний, но и суметь преодолеть консерватизм участников по отношению к переменам. Общение на занятиях было построено на основе партнерского сотрудничества и взаимопомощи. 

Приведем пример комплекта научно-методического обеспечения к одному занятию.
Тема: «Философия семьи: ценностно-целевые основания педагогической деятельности родителей»

1.Установочная рефлексия.

Цель: установление связи между проделанной и предстоящей работой, самоопределение в целях и содержании занятия.

На данном этапе происходит актуализация знаний, полученных на предыдущем занятии и определение целей и содержания занятия.

2. Доклад «Семья – первый воспитательный институт в жизни человека».

Цель: определить главные функции семейного воспитания. 

Семья – сложная многофункциональная система, члены которой связаны общностью быта, взаимной моральной ответственностью и взаимопомощью. 

Семья – это, прежде всего, отношения между ее лицами. Родители зачастую не понимают, что создать семью – это означает не только найти человека и поставить соответствующий штамп в паспорт. Создать семью – это значит построить отношения любви, взаимопонимания и поддержки.

Семья для ребенка – это место рождения и основная среда обитания. В семье у него близкие люди, которые понимают и принимают его таким, какой он есть. Именно в семье ребенок  получает азы знаний об окружающем мире, а при высоком культурном и образовательном потенциале родителей – продолжает получать не только азы, но и саму культуру всю жизнь. Семья – это определенный морально-психологический климат, для ребенка это первая школа отношений с людьми. Именно в семье складываются представления ребенка о добре и зле, о порядочности, об уважительном отношении к материальным и духовным ценностям. С близкими людьми в семье он переживает чувства любви, дружбы, долга, ответственности, справедливости. По природе своей семейное воспитание основано на чувстве. Семейное воспитание более эмоционально по своему характеру, чем любое другое воспитание, т.к. «проводником» его является родительская любовь к детям, вызывающая ответные чувства детей к родителям. 

Семейное воспитание органично сливается со всей жизнедеятельностью растущего человека: в семье ребенок включается во все жизненно важные виды деятельности – интеллектуально-познавательную, трудовую, художественно-творческую, игровую, свободного общения. Причем проходит все этапы: от элементарных попыток до сложнейших социально и личностно значимых форм поведения. Семейное воспитание имеет также широкий временной диапазон воздействия: оно продолжается всю жизнь человека, происходит в любое время суток, в любое время года.

Успех воспитания в семье может быть обеспечен в том случае, когда созданы благоприятные условия для роста и всестороннего развития ребёнка. Основными условиями успеха в воспитании детей в семье можно считать наличие нормальной семейной атмосферы, авторитета родителей, правильного режима дня, своевременного приобщения ребенка к книге и чтению, к труду. Нормальная семейная атмосфера – это осознание родителями своего долга и чувства ответственности за воспитание детей, основанного на взаимном уважении отца и матери, постоянном внимании к учебной, трудовой и общественной жизни, помощь и поддержка в больших и малых делах, в бережном отношении к достоинству каждого члена семьи, постоянном взаимном проявлении такта; организация жизни и быта семьи, в основе которой лежит равенство всех членов, привлечение детей к решению хозяйственных вопросов жизни семьи, ведению хозяйства, к посильному труду; в разумной организации отдыха: в участии в спортивных и туристских походах, в совместных прогулках, чтении, прослушивании музыки, посещении театра и кино; взаимная принципиальная требовательность, доброжелательный тон в обращении, задушевность, любовь и жизнерадостность в семье.

Созданию высоконравственной атмосферы в семье способствуют семейные традиции, крепкие устои и принципы. У каждого дома – собственное лицо. К ним относится проведение общественных и семейных праздников по случаю дня рождения взрослых и малышей. Подготовка детьми и взрослыми подарков, вручение их при особом эмоциональном подъёме создают ту атмосферу торжественности, радости и счастья, которая формирует духовную культуру, цементирует семью как коллектив. Важным условием успеха в воспитании является авторитет родителей и старших братьев и сестёр. Отец и мать уполномочены воспитать достойного члена общества, на этом и основывается их родительская власть и их авторитет в глазах детей. 

Нормальные взаимоотношения детей и родителей в семье строятся на взаимном уважении и доверии друг к другу. Дети видят в родителях советчиков во всех своих делах, помощников в борьбе с разного рода трудностями, истинных друзей, с которыми можно поделиться и радостями, и заботами. Родители должны предъявлять к детям высокие требования, одновременно глубоко уважая их личность.

Самоотверженная забота о ребенке, от которой напрямую зависит само его существование, сплачивает супругов, наполняет их жизнь новыми общими интересами, стимулирует развитие тех качеств, которые характеризуют отцовство и материнство. И к отцу, и к матери предъявляется одно и то требование: они должны охранять ребенка от превратностей жизни, обеспечивать ему чувство безопасности.

3.Работа в микрогруппах «Соотношение понятий: семья – мировоззрение семьи».

Цель: углубленное понимание проблемного поля.

Теперь, когда Вы знаете, на основе каких норм базируется семья и семейное воспитание, установите соотношение понятий: семья – мировоззрение семьи. Выделите главные принципы и условия воспитания детей в семье, самые главные (на Ваш взгляд) проблемы формирования мировоззрения детей в семьях, трудности, с которыми сталкиваются родители. Затем попытайтесь «скопировать» их на свою семью, установите, в чем уникальность воспитания вашего ребенка.

4.Перерыв

5. Тренинг «АСВ».

Цель: выявить характер семейных отношений.


Уважаемые родители, предлагаемый вам опросник содержит некоторые утверждения о воспитании детей. Все они пронумерованы. Такие же номера вы видите в "Бланке для ответов". Читайте по порядку утверждения опросника. Если вы в целом согласны с каким-то конкретным утверждением, то на "Бланке для ответов" обведите кружком номер этого утверждения. Если не согласны - зачеркните этот номер. Если вам трудно сформулировать свое, отношение, то возле номера вопроса на "Бланке" поставьте вопросительный знак.

В этом опроснике нет "правильных" или "неправильных" утверждений. Поэтому отвечайте так, как вы сами думаете. Тем самым вы поможете себе и психологу. Не спешите. Желаю успеха. (На те утверждения, номера которых в опроснике выделены жирным шрифтом, мужчины могут не отвечать -19, 39, 59, 79, 99).

6. Анализ результатов АСВ

Устойчивые сочетания различных черт воспитания представляют собой тип целенаправленного воспитания. Классификация типов нарушений семейного воспитания выглядит следующим образом.
Потворствующая гиперпротекция. Ребенок находится в центре внимания семьи, которая стремится к максимальному удовлетворению его потребностей. Этот тип воспитания способствует развитию у ребенка стремления всегда находиться в центре эгоизма, завышенной самооценки, честолюбия и ориентации на собственные желания.  
Доминирующая гиперпротекция. Ребенок также в центре внимания родителей, которые отдают ему много сил и времени, лишая самостоятельности, ставя многочисленные ограничения и запреты. Такое воспитание усиливает стремление к свободе и независимости, которое может проявляться в активной борьбе за свои права, выражения протеста, развивается бунтарский характер. 

Эмоциональное отвержение. В крайнем варианте это воспитание по типу "Золушки". Формирует и усиливает черты инертно-импульсивной, взрывной личности, склонной впадать в злобно-тоскливое настроение. В случае особой чувствительности ребенка такой тип воспитания может привести к возникновению невротических расстройств у ребенка.

Повышенная моральная ответственность. Этот тип воспитания характеризуется сочетанием высоких требований к ребенку с недостатком внимания к нему со стороны родителей, меньшей заботой о нем. Стимулируется развитие неуверенности в себе, отсутствие смелости, высокой тревожности, самокритичности, неспособности принять и отстоять свои решения.

Гипопротекция (гипоопека). Ребенок предоставлен себе, родители не интересуются им, не контролируют его. Дети, в семьях которых имеет место этот тип воспитания, очень часто могут быть подвержены "дурному влиянию" улицы.

7.Круглый стол: «Особенности семей».

Цель: выявить особенности семейного воспитания в семьях.

- Семья – социальная реальность. Является ли необходимым что-либо менять в ее содержании?

- В чем уникальность воспитания ребенка в семье?

- Трудности, с которыми сталкиваются родители, воспитывая ребенка.

8.Итоговая рефлексия.


Выразите в любой форме свое отношение: к содержанию занятия, к своей работе на занятии, к работе микрогруппы.

Заключительная встреча предполагала подведение итогов работы. Рассматривались отзывы и пожелания со стороны родителей по работе программы.

Таким образом, система занятий программы «Я и моя семья» с предложенными нами формами образования способствовала становлению правильной, оптимальной воспитательной позиции родителей в семьях по отношению к своим детям. Прежде всего, это оказало положительное влияние на взаимоотношения родителей и детей, помогло мамам и папам определить пути правильного формирования мировоззрения своего ребенка.
Родители занимались самоисследованием и пришли к пониманию того, что и почему они делают и ощущают. Мы подводили к тому, чтобы родители правильно воспринимали ту обстановку, в которой приходится воспитывать детей. Наша программа предполагает рассмотрение широкого спектра проблем, возникающих у взрослых в процессе формирования мировоззрения ребенка.

В процессе обучения родители тренировались думать и говорить о своих детях и проблемах взаимоотношений, избегая категоричности в оценочных суждениях и резких критических замеча​ний.
Эффективность и полезность программы «Я и моя семья» подтверждают отзывы его участников:
«...Участие на занятиях программы помогло нам по-новому взглянуть на проблему взаимоотношений с ребенком, дало понимание того, как и на каких составляющих должно строиться наше взаимодействие с ребенком, помогло в осмысление своей воспитательной деятельности…» (Дмитрий и Наталья П.)
«...Нам понравилось, что, являясь членами занятий программы «Я и моя семья», мы не просто выслушивали «сухую» информацию о том, что надо и что не надо делать, а действительно являлись участниками, можно даже, сказать соавторами данного цикла. Со стороны учителя не было «навешивания» своей точки зрения, напротив, была свобода выбора собственной воспитательной позиции...» (Игорь и Светлана К.)
«…Наиболее важным результатом для себя после участия в занятиях программы считаю формирование новой педагогической позиции в воспитании своего ребенка. Важными результатами могут стать: формирование умения самостоятельно работать над проблемой, доброжелательность по отношению друг к другу в семье, способность генерировать новые идеи воспитания…» (Мария Л.)

«Довольна тем, что оказалась участницей программы «Я и моя семья». Работа программы актуальна, целесообразна в решении вопросов семейного воспитания. Здесь каждое направление работы рассматривалось широко, углубленно, и это давало прочные знания в воспитании ребенка. Теперь многие вопросы я могу перенести на собственную семью…» (Ирина У.)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В процессе изучения темы исследования были проанализированы основные вопросы, касающиеся сферы влияния родителей на мировоззрение ребенка. В процессе изучения данного вопроса было выявлено, что семья остается одной из самых важных сфер, которые оказывают значительное влияние на развитие ребенка, его психики, и ориентации в окружающем мире. В процессе проведения анализа такого влияния нашла положительное подтверждение гипотеза о большой степени влияния семьи на формирование мировоззрения ребенка и отмечена важная роль семейного уклада, психологического влияния личности родителей, взаимоотношений между ними на формирование личности ребенка и его дальнейшей ориентации в мире.

В процессе эмпирического исследования нами была установлена связь мировоззрения ребенка с мировоззрением значимых для него взрослых – родителей, с их отношением к нему, стилем воспитания и общения, наличием или отсутствием опеки, методами наказания за проступки. Поведение ребенка и его отношение к окружающим его людям, предметам, явлениям отражает его проблемы или благополучие в семье. В семье, где родители постоянно порицают ребенка или ставят перед ним завышенные задачи, у детей занижена самооценка, они недовольны собой. Ребенок чувствует, что он не соответствует требованиям родителей. Неадекватность также может проявляться в завышенной самооценке, что происходит в семье, где ребенка часто хвалят, и за мелочи и достижения дарят подарки (ребенок привыкает к материальному вознаграждению). При этом ребенка наказывают очень редко, а система требований очень мягкая.

Родители задают и исходный уровень притязаний ребенка, то, на что он претендует в учебной деятельности и отношениях. Дети с высоким уровнем притязаний, завышенной самооценкой и престижной мотивацией рассчитывают только на успех. Их представления о будущем столь же оптимистичны. Дети с низким уровнем притязаний и низкой самооценкой не претендуют на многое ни в будущем, ни в настоящем. Они не ставят перед собой высоких целей и постоянно сомневаются в своих возможностях, быстро смиряются с тем уровнем успеваемости, который складывается в начале обучения. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что в работе педагогов младших классов следует первостепенное значение уделять психологии родительских отношений и их отношений к своему ребенку, которые должны быть направлены на развитие личности ребенка с позиций высоких моральных критериев. С этой целью нами была разработана и апробирована психолого-педагогическая программа помощи родителям «Я и моя семья», предусматривающая цикл обучающих занятий, направленных на формирование педагогической компетенции родителей в вопросах формирования мировоззрения младших школьников, на преобразование воспитательной ситуации в семье путем просвещения родителей, на выбор эффективного воспитательного воздействия, расширение уже имеющегося у родителей педагогического опыта и приобретение новых знаний, способствующих качественному изменению в отношениях в семье.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Многомерный опросник «Измерение родительских установок и реакций» (PARI) Е.Шеффера

Методика PARI (parental attitude research instrument) предназначена для изучения отношения родителей (прежде всего матерей) к разным сторонам семейной жизни (семейной роли). Авторы – американские психологи Е.С. Шефер и Р.К. Белл. В нашей стране адаптирована Т.В. Нещерет.

В методике выделены 23 аспекта-признака, касающиеся разных сторон отношения родителей к ребенку и жизни в семье. Из них – 8 признаков описывают отношение к семейной роли и 15 – касаются родительско-детских отношений. Эти 15 признаков делятся на три группы: I – оптимальный эмоциональный контакт, II – излишняя эмоциональная дистанция с ребенком, III – излишняя концентрация на ребенке.

Шкалы эти выглядят следующим образом

1. Отношение к семейной роли

Описывается с помощью 8 признаков, их номера в опросном листе 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23:

· ограниченность интересов женщины рамками семьи, заботами исключительно о семье (3);

· ощущение самопожертвования в роли матери (5);

· семейные конфликты (7);

· сверхавторитет родителей (11);

· неудовлетворенность ролью хозяйки дома (13);

· «безучастность» мужа, его невключенность в дела семьи (17);

· доминирование матери (19);

· зависимость и несамостоятельность матери (23).

Отношение родителей к ребенку

I. Оптимальный эмоциональный контакт (состоит из 4 признаков, их номера по опросному листу 1, 14, 15, 21): 

· побуждение словесных проявлений, вербализаций (1);

· партнерские отношения (14);

· развитие активности ребенка (15);

· уравнительные отношения между родителями и ребенком (21). 

II. Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком (состоит из 3 признаков, их номера по опросному листу 8, 9, 16): 

· раздражительность, вспыльчивость (8);

· суровость, излишняя строгость (9);

· уклонение от контакта с ребенком (16). 

III. Излишняя концентрация на ребенке (описывается 8 признаками, их номера по опросному листу 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22): 

· чрезмерная забота, установление отношений зависимости (2);

· преодоление сопротивления, подавление воли (4);

· создание безопасности, опасение обидеть (6);

· исключение внесемейных влияний (10);

· подавление агрессивности (12);

· подавление сексуальности (18);

· чрезмерное вмешательство в мир ребенка (20);

· стремление ускорить развитие ребенка (22). 

Каждый признак измеряется с помощью 5 суждений, уравновешенных с точки зрения измеряющей способности и смыслового содержания. Вся методика состоит из 115 суждений. Суждения расположены в определенной последовательности, и отвечающий должен выразить к ним отношение в виде активного или частичного согласия или несогласия. Схема пересчета ответов в баллы содержится в «ключе» методики. Сумма цифровой значимости определяет выраженность признака. Таким образом, максимальная выраженность признака 20, минимальная 5, 18, 19, 20 – высокие оценки, соответственно – 8, 7, 6, 5 – низкие.

Имеет смысл в первую очередь анализировать именно высокие и низкие оценки.

Инструкция. Перед Вами вопросы, которые помогут выяснить, что родители думают о воспитании детей. Здесь нет ответов правильных и неправильных, так как каждый прав по отношению к собственным взглядам. Старайтесь отвечать точно и правдиво.

Некоторые вопросы могут показаться Вам одинаковыми. Однако это не так. Есть вопросы сходные, но не одинаковые. Сделано это для того, чтобы уловить возможные, даже небольшие различия во взглядах на воспитание детей.

На заполнение вопросника потребуется примерно 20 мин. Не обдумывайте ответ долго, отвечайте быстро, старайтесь дать первый ответ, который придет Вам в голову.

Рядом с каждым положением находятся буквы «А а б Б», их нужно выбрать в зависимости от своего убеждения в правильности данного положения: А – если с данным положением согласны полностью; а – если с данным положением скорее согласны, чем не согласны; б – если с данным положением скорее не согласны, чем согласны; Б – если с данным положением полностью не согласны.

Текст опросника

1. Если дети считают свои взгляды правильными, они могут не соглашаться со взглядами родителей. А а б Б

2. Хорошая мать должна оберегать своих детей даже от маленьких трудностей и обид. А а б Б

3. Для хорошей матери дом и семья – самое важное в жизни. А а б Б

4. Некоторые дети настолько плохи, что ради их же блага нужно научить их бояться взрослых. А а б Б

5. Дети должны отдавать себе отчет в том, что родители делают для них очень много. А а б Б

6. Маленького ребенка всегда следует крепко держать во время мытья, чтобы он не упал. А а б Б

7. Люди, которые думают, что в хорошей семье не может быть недоразумений, не знают жизни. А а б Б

8. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за строгое воспитание. А а б Б

9. Пребывание с ребенком целый день может довести до нервного истощения. А а б Б

10. Лучше, если ребенок не задумывается над тем, правильны взгляды его родителей. А а б Б

11. Родители должны воспитывать в детях полное доверие к себе. А а б Б

12. Ребенка следует учить избегать драк, независимо от обстоятельств. А а б Б

13. Самое плохое для матери, занимающейся хозяйством, чувство, что ей нелегко освободиться от своих обязанностей. А а б Б

14. Родителям легче приспособиться к детям, чем наоборот. А а б Б

15. Ребенок должен научиться в жизни многим нужным вещам, и поэтому ему нельзя разрешать терять ценное время. А а б Б

16. Если один раз согласиться с тем, что ребенок съябедничал, он будет это делать постоянно А а б Б

17. Если бы отцы не мешали в воспитании детей, матери бы лучше справлялись с детьми А а б Б

18. В присутствии ребенка не надо разговаривать о вопросах пола. А а б Б

19. Если бы мать не руководила домом, мужем и детьми, все происходило бы менее организованно. А а б Б

20. Мать должна делать все, чтобы знать, о чем думают дети. А а б Б

21. Если бы родители больше интересовались делами своих детей, дети были бы лучше и счастливее. А а б Б

22. Большинство детей должны самостоятельно справляться с физиологическими нуждами уже с 15 месяцев. А а б Б

23. Самое трудное для молодой матери – оставаться одной в первые годы воспитания ребенка А а б Б

24. Надо способствовать тому, чтобы дети высказывали свое мнение о жизни в семье, даже если они считают, что жизнь в семье неправильная. А а б Б

25. Мать должна делать все, чтобы уберечь своего ребенка от разочарований, которые несет жизнь. А а б Б

26. Женщины, которые ведут беззаботную жизнь, не очень хорошие матери. А а б Б

27. Надо обязательно искоренять у детей проявления рождающейся ехидности. А а б Б

28. Мать должна жертвовать своим счастьем ради счастья ребенка. А а б Б

29. Все молодые матери боятся своей неопытности в обращении с ребенком. А а б Б

30. Супруги должны время от времени ругаться, чтобы доказать свои права. А а б Б

31. Строгая дисциплина по отношению к ребенку развивает в нем сильный характер. А а б Б

32. Матери часто настолько бывают замучены присутствием своих детей, что им кажется, будто они не могут с ними быть ни минуты больше. А а б Б

33. Родители не должны представать перед детьми в плохом свете. А а б Б

34. Ребенок должен уважать своих родителей больше других. А а б Б

35. Ребенок должен всегда обращаться за помощью к родителям или учителям вместо того чтобы разрешать свои недоразумения в драке. А а б Б

36. Постоянное пребывание с детьми убеждает мать том, что ее воспитательные возможности меньше умений и способностей (могла бы, но...). А а б Б

37. Родители своими поступками должны завоевать расположение детей. А а б Б

38. Дети, которые не пробуют своих сил в достижении успехов, должны знать, что потом в жизни могут встретиться с неудачами. А а б Б

39. Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах, должны знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела. А а б Б

40. Мужья, если не хотят быть эгоистами, должны принимать участие в семейной жизни. А а б Б

41. Нельзя допускать, чтобы девочки и мальчики видели друг друга голыми. А а б Б

42. Если жена достаточно подготовлена к самостоятельному решению проблем, то это лучше и для детей и для мужа. А а б Б

43. У ребенка не должно быть тайн от своих родителей. А а б Б

44. Если у вас принято, что дети рассказывают Вам анекдоты, а Вы – им, то многие вопросы можно решить спокойно и без конфликтов. А а б Б

45. Если рано научить ребенка ходить, это благотворно влияет на его развитие. А а б Б

46. Нехорошо, когда мать одна преодолевает все трудности, связанные с уходом за ребенком и его воспитанием. А а б Б

47. У ребенка должны быть свои взгляды и возможность их свободно высказывать. А а б Б

48. Надо беречь ребенка от тяжелой работы. А а б Б

49. Женщина должна выбирать между домашним хозяйством и развлечениями. А а б Б

50. Умный отец должен научить ребенка уважать начальство. А а б Б

51. Очень мало женщин получают благодарность детей за труд, затраченный на их воспитание. А а б Б

52. Если ребенок попал в беду, в любом случае мать всегда чувствует себя виноватой. А а б Б

53. У молодых супругов, несмотря на силу чувств, всегда есть разногласия, которые вызывают раздражение. А а б Б

54. Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, становятся хорошими, устойчивыми и уважаемыми людьми. А а б Б

55. Редко бывает, чтобы мать, которая целый день занимается с ребенком, сумела быть ласковой и спокойной. А а б Б

56. Дети не должны вне дома учиться тому, что противоречит взглядам их родителей. А а б Б

57. Дети должны знать, что нет людей более мудрых, чем их родители. А а б Б

58. Нет оправдания ребенку, который бьет другого ребенка. А а б Б

59. Молодые матери страдают по поводу своего заключения дома больше, чем по какой–нибудь другой причине. А а б Б

60. Заставлять детей отказываться и приспосабливаться – плохой метод воспитания. А а б Б

61. Родители должны научить детей найти занятие и не терять свободного времени. А а б Б

62. Дети мучают своих родителей мелкими проблемами, если с самого начала к этому привыкнут. А а б Б

63. Когда мать плохо выполняет свои обязанности по отношению к детям, это, пожалуй, значит, что отец не выполняет своих обязанностей по содержанию семьи. А а б Б

64. Детские игры с сексуальным содержанием могут привести детей к сексуальным преступлениям. А а б Б

65. Планировать должна только мать, так как только она знает, как положено вести хозяйство. А а б Б

66. Внимательная мать должна знать, о чем думает ее ребенок. А а б Б

67. Родители, которые выслушивают с одобрением откровенные высказывания детей о их переживаниях на свиданиях, товарищеских встречах, танцах и т. п., помогают им в более быстром социальном развитии. А а б Б

68. Чем быстрее слабеет связь детей с семьей, тем быстрее дети научатся разрешать свои проблемы. А а б Б

69. Умная мать делает все возможное, чтобы ребенок до и после рождения находился в хороших условиях. А а б Б

70. Дети должны принимать участие в решении важных семейных вопросов. А а б Б

71. Родители должны знать, как нужно поступать, чтобы их дети не попали в трудные ситуации. А а б Б

72. Слишком много женщин забывают о том, что их надлежащим местом является дом. А а б Б

73. Дети нуждаются в материнской заботе, которой им иногда не хватает. А а б Б

74. Дети должны быть более заботливы и благодарны своей матери за труд, вложенный в них. А а б Б

75. Большинство матерей опасаются мучить ребенка, давая ему мелкие поручения. А а б Б

76. В семейной жизни существует много вопросов, которые нельзя решить путем спокойного обсуждения. А а б Б

77. Большинство детей должны воспитываться более строго, чем это происходит на самом деле. А а б Б

78. Воспитание детей – это тяжелая нервная работа. А а б Б

79. Дети не должны сомневаться в способе мышления их родителей. А а б Б

80. Больше всех других дети должны уважать родителей. А а б Б

81. Не надо способствовать тому, чтобы дети занимались боксом и борьбой, так как это может привести к серьезным нарушениям тела и другим проблемам. А а б Б

82. Одно из плохих явлений заключается в том, что у матери, как правило, нет свободного времени для любимых занятий. А а б Б

83. Родители должны считать детей равноправными по отношению к себе во всех вопросах жизни. А а б Б

84. Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути и будет счастлив. А а б Б

85. Надо оставить ребенка, которому грустно, в покое и не заниматься им. А а б Б

86. Самое большое желание любой матери – быть понятой мужем. А а б Б

87. Одним из самых сложных моментов в воспитании детей являются сексуальные проблемы. А а б Б

88. Если мать руководит домом и заботится обо всем, вся семья чувствует себя хорошо. А а б Б

89. Так как ребенок – часть матери, она имеет право знать все о его жизни. А а б Б

90. Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родителями, легче принимают их советы. А а б Б

91. Родители должны приложить все усилия, чтобы как можно раньше научить ребенка справляться с физиологическими нуждами. А а б Б

92. Большинство женщин нуждаются в большем количестве времени для отдыха после рождения ребенка, чем им дается на самом деле. А а б Б

93. У ребенка должна быть уверенность в том, что его не накажут, если он доверит родителям свои проблемы. А а б Б

94. Ребенка не нужно приучать к тяжелой работе дома, чтобы он не потерял охоту к любой работе. А а б Б

95. Для хорошей матери достаточно общения с собственной семьей. А а б Б

96. Порой родители вынуждены поступать против воли ребенка. А а б Б

97. Матери жертвуют всем ради блага собственных детей. А а б Б

98. Самая главная забота матери – благополучие и безопасность ребенка. А а б Б

99. Естественно, что двое людей с противоположными взглядами в супружестве ссорятся. А а б Б

100. Воспитание детей в строгой дисциплине делает их более счастливыми. А а б Б

101. Естественно, что мать «сходит с ума», если у нее дети эгоисты и очень требовательные. А а б Б

102. Ребенок никогда не должен слушать критические замечания о своих родителях. А а б Б

103. Первая обязанность детей – доверие по отношению к родителям. А а б Б

104. Родители, как правило, предпочитают спокойных детей драчунам. А а б Б

105. Молодая мать чувствует себя несчастной, потому что знает, что многие вещи, которые ей хотелось бы иметь, для нее недоступны. А а б Б

106. Нет никаких оснований, чтобы у родителей было больше прав и привилегий, чем у детей. А а б Б

107. Чем раньше ребенок поймет, что нет смысла терять время, тем лучше для него. А а б Б

108. Дети делают все возможное, чтобы заинтересовать родителей своими проблемами. А а б Б

109. Немногие мужчины понимают, что матери их ребенка тоже нужна радость в жизни. А а б Б

110. С ребенком что-то не в порядке, если он много расспрашивает о сексуальных вопросах. А а б Б

111. Выходя замуж, женщина должна отдавать себе отчет в том, что будет вынуждена руководить семейными делами. А а б Б

112. Обязанностью матери является знание тайных мыслей ребенка. А а б Б

113. Если включать ребенка в домашние работы, он становится более связан с родителями и легче доверяет им свои проблемы. А а б Б

114. Надо как можно раньше прекратить кормить ребенка грудью и из бутылочки (приучить ребенка «самостоятельно» питаться). А а б Б

115. Нельзя требовать от матери слишком большого чувства ответственности по отношению к детям. А а б Б

Ключ

	Ответ 
	АабБ 
	Ответ 
	АабБ 
	Ответ 
	АабБ 
	Ответ 
	АабБ 
	Ответ 
	АабБ 
	Значение признака 

	1
	 
	24
	 
	47
	 
	70
	 
	93
	 
	 

	2
	 
	25
	 
	48
	 
	71
	 
	94
	 
	 

	3
	 
	26
	 
	49
	 
	72
	 
	95
	 
	 

	4
	 
	27
	 
	50
	 
	73
	 
	96
	 
	 

	5
	 
	28
	 
	51
	 
	74
	 
	97
	 
	 

	6
	 
	29
	 
	52
	 
	75
	 
	98
	 
	 

	7
	 
	30
	 
	53
	 
	76
	 
	99
	 
	 

	8
	 
	31
	 
	54
	 
	77
	 
	100
	 
	 

	9
	 
	32
	 
	55
	 
	78
	 
	101
	 
	 

	10
	 
	33
	 
	56
	 
	79
	 
	102
	 
	 

	11
	 
	34
	 
	57
	 
	80
	 
	103
	 
	 

	12
	 
	35
	 
	58
	 
	81
	 
	104
	 
	 

	13
	 
	36
	 
	59
	 
	82
	 
	105
	 
	 

	14
	 
	37
	 
	60
	 
	83
	 
	106
	 
	 

	15
	 
	38
	 
	61
	 
	84
	 
	107
	 
	 

	16
	 
	39
	 
	62
	 
	85
	 
	108
	 
	 

	17
	 
	40
	 
	63
	 
	86
	 
	109
	 
	 

	18
	 
	41
	 
	64
	 
	87
	 
	110
	 
	 

	19
	 
	42
	 
	65
	 
	88
	 
	111
	 
	 

	20
	 
	43
	 
	66
	 
	89
	 
	112
	 
	 

	21
	 
	44
	 
	67
	 
	90
	 
	113
	 
	 

	22
	 
	45
	 
	68
	 
	91
	 
	114
	 
	 

	23
	 
	46
	 
	69
	 
	92
	 
	115
	 
	 


А – 4 балла; а – 3 балла; б – 2 балла; Б – 1 балл

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Рисуночная методика «Моя семья»

Особенности анализа рисунка.

1. Последовательность выполнения задания. 

Как правило, после получения установки ребенок сразу же начинает рисовать всех членов семьи и только потом дополняющие рисунок детали. Если же вдруг художник по непонятной причине акцентирует свое внимание на чем угодно, кроме семьи, "забывая" нарисовать своих родственников и себя, или рисует людей после изображения второстепенных объектов и предметов, необходимо задуматься, почему он так поступает и что кроется за всем этим. Как правило, отсутствие членов семьи на рисунке или оттягивание времени их изображения – один из симптомов психического дискомфорта ребенка в семье и признак конфликтных семейных взаимоотношений, в которые вовлечен и художник.

2. Сюжет рисунка. 

Рисунок семьи "без семьи" - крик протеста ребенка и подаваемый им таким образом сигнал бедствия. 

Если рисунок семьи у ребенка ассоциируется с чем-то приятным, с теплыми, нежными воспоминаниями, он освещает всех членов семьи или кого-то из них ярким солнцем – символом ласки, добра и любви. Если над групповым портретом семьи темные тучи или льет дождь, то, вероятнее всего, это связано с дискомфортом ребенка.

3. Последовательность расположения членов семьи. 

Обычно первым ребенок изображает или самого любимого им члена семьи, или, по его мнению, самого значительного и авторитетного в доме. Если самым значительным ребенок считает себя, он, не скрывая это, рисует свою фигуру первой. Последовательность расположения других членов семьи и их порядковые номера указывают на отношение к ним ребенка, вернее, на их роль в семье в глазах ребенка или на отношение их, по мнению рисующего, к нему. Чем выше порядковый номер у изображенного члена семьи, тем ниже его авторитет у ребенка. Обычно самый последний нарисованный родственник имеет самый низкий авторитет. Поэтому, если ребенок интуитивно ощущает себя отвергнутым и ненужным родителям, то он изображает себя после всех.

4. Размеры фигур членов семьи. 

Чем более авторитетным в глазах ребенка является изображаемый им член семьи, тем выше его фигура и значительнее размеры При низком авторитете родственника величина фигуры его, как правило, гораздо меньше реальной по сравнению с остальными членами семьи. Поэтому безнадзорные и отвергнутые дети изображают себя обычно едва приметными, низкорослыми, крошечными мальчиками-с-пальчик или Дюймовочками, подчеркивая всем этим свою ненужность и незначительность. В противовес "отвергнутым" кумиры семьи не жалеют места для изображения своих фигур, рисуя себя вровень с мамой или папой и даже выше их (см. ниже рис 3).

5. Величина пространства и ее размеры между изображением отдельных членов семьи
Чем дальше фигуры расположены друг от друга, тем больше их эмоциональная разобщенность, как правило, отражающая конфликтную ситуацию в семье. Чтобы уменьшить разобщенность, ребенок часто заполняет промежутки, по его мнению, объединяющими близких родственников вещами и предметами или рисует среди членов семьи малознакомых ему лиц.

При эмоциональной близости все родственники в семье нарисованы почти вплотную друг к другу и практически не разобщены. Чем ближе ребенок изображает себя по отношению к какому-либо члену семьи, тем выше его степень привязанности к этому родственнику. Чем дальше ребенок находится от какого-то члена семьи, тем меньше его привязанность к этому члену. Когда ребенок считает себя отвергнутым, он отделен значительным пространством от других.

6. Место расположения ребенка на рисунке 

Источник важной информации о положении его в семье. Когда он в центре, между мамой и папой, или рисует себя первым во главе семьи, то это значит, что он ощущает себя нужным и необходимым в доме. Как правило, ребенок помещает себя рядом с тем, к кому больше всего привязан. 

7. Когда ребенок почему-то "забывает" вдруг нарисовать себя. 

Изображение ребенком семьи без себя – сигнал конфликта между ним и кем-то в доме или семьей всей в целом, и у ребенка в связи с этим нет чувства общности с другими близкими ему людьми. Своим рисунком таким способом художник выражает свою реакцию протеста против неприятия его в семье.
8. Когда ребенок почему-то "забывает" вдруг нарисовать кого-то из родителей или других реальных членов своей семьи. 

Вероятнее всего, не кто иной, а именно "забытый" родственник ребенка и есть источник его дискомфорта, переживаний и мучений. Умышленно "забыв" включить такого близкого в состав своей семьи, ребенок как бы нам указывает путь на выход из конфликтной ситуации и на разрядку негативной семейной атмосферы. Довольно часто этим способом художник "устраняет" конкурентов, пытаясь погасить хоть на мгновение кипящую в нем ревность к другим детям или к родителям своего пола. 

9. Когда ребенок почему-то "дополняет" вдруг свою семью несуществующими родственниками или посторонними

Этим он пытается заполнить вакуум в чувствах, недополученных в семье, или использовать их вместо буфера, смягчающего ощущение своей неполноценности в кругу родных. Нередко дети заполняют этот вакуум теми лицами, которые способны, по их мнению, наладить близкие контакты с ними и дать возможность им хоть как-то удовлетворить свои потребности в общении. Поэтому ребенок, "моделируя" состав своей семьи, невольно предлагает ее улучшенный, усовершенствованный и выбранный им, а не кем-нибудь другим вариант.

Помимо посторонних лиц, художник часто "дополняет" свою семью животным миром. И если в этих "дополнениях" нет никакой идентификации с реальным членом семьи ребенка, и если их нет на самом деле у художника, но он мечтает, чтобы они были и заменили ему родственников и друзей, то это значит, что ребенок жаждет быть кому-то нужным. 

10. Ребенок почему-то вместо семьи рисует только одного себя "забыв" нарисовать всех остальных

Это чаще всего говорит о том, что он не ощущает себя полноценным членом своей семьи и чувствует, что для него в ней просто не хватает места.

Довольно часто на рисунках одного себя неприятие ребенка членами семьи видно через эмоциональный фон и сумрачную цветовую гамму. Одиночество отвергнутого в возрасте, когда еще дети не способны обходиться без родителей, - признак неблагополучной ситуации в семье для ребенка. Иногда художник при изображении семьи специально выделяет только одного себя, чтобы подчеркнуть свою значительность для остальных. Это чаще всего делают кумиры семьи или дети, не скрывающие свой эгоцентризм. От отвергнутых такой ребенок отличается невольным любованием собой, что обычно видно по окраске и детализации одежды или по второстепенным фоновым предметам, создающим праздничный настрой.

11. Чтобы провести подробнее анализ, детально рассмотрите, как ребенок вырисовывает лица и другие части тела. Особенно информативен рисунок головы. Если автор пропускает на рисунке известные ему части лица или вообще изображает лицо "без лица", то есть, помимо контура лица, на нем ничего нет (ни глаз, ни рта, ни носа...), то это чаще всего – выражение протеста художника по отношению к изображенному им этим способом члену семьи, из-за которого ребенок, очевидно, постоянно переполнен негативными эмоциями.

Когда художник так изображает свое лицо, лицо без глаз, без рта, без носа, то это признак отчужденности его в семье и нарушения общения со многими людьми.

Когда из всех частей лица заметны на рисунке только одни глаза, то, вероятнее всего, ребенок осведомляет, что этот член семьи все время наблюдает и следит за ним, не допуская никаких его проступков, ребячьих шалостей и баловства. И этот родственник "все вижу" – источник большинства конфликтных ситуаций для ребенка. Аналогичным может быть рисунок близкого "все слышу", на котором автор поглощен изображением ушей, превышающих размеры ушей Чебурашки. Когда из всех частей ребенок выделяет лишь рот, то, вероятнее всего, "хозяин рта", как прессом, давит на художника, "воспитывая" его бесконечными нотациями, нравоучениями в рамках собственной морали, и культивирует в нем страх.

Когда на рисунке художник больше всего акцентирует внимание на голове и досконально вырисовывает все части лица, предпочитая лицо всему остальному, то, очевиднее всего, ребенок лишний раз показывает, как для него значителен изображенный им таким путем ближайший родственник. А если ваш ребенок так изображает самого себя, то это просто любование собою или один из признаков, свидетельствующий, как он серьезно озабочен своей внешностью. Нередко этим способом художник скрашивает собственный физический "дефект". А если так свое лицо рисует девочка, то чаще всего она просто подражает своей матери, которая из-за кокетства постоянно на ее глазах подкрашивает губы, припудривает нос, приглаживает волосы.

Помимо головы, большую информацию могут дать и нарисованные руки. Когда длина их сразу же бросается в глаза, то, вероятнее всего, они принадлежат тому из близких членов семьи ребенка, который агрессивно относится к нему. Такого родственника автор иногда изображает вообще без рук, пытаясь хотя б символически, но погасить агрессию.

Когда безруким на рисунке мы видим самого ребенка, то, вероятнее всего, таким путем художник хочет нас осведомить о том, что он совсем бессилен и не имеет права голоса в семье.

Когда ребенок на рисунке подчеркивает длину не чужих, а своих рук или рисует их приподнятыми вверх, то этим он показывает свою агрессивность или свое желание быть агрессивным, чтобы хоть как-то утвердить себя в семье.

12.Цветовая гамма рисунка 

Это своеобразный индикатор палитры чувств, излучаемых ребенком при воспоминании о близких, которых он изображает. Особенности и нюансы эмоционального отношения детей к отдельным членам своей семьи или к семье всей в целом, романтика привязанностей их и тщательно скрываемая нелюбовь, сомнения, тревоги и надежды как будто "закодированы" в цвете, которым разукрашен каждый персонаж. 

Как правило, все, что любимо и что нравится ребенку, рисуется им в теплых, ласковых тонах. Свою привязанность и романтические чувства к кому-то из присутствующих на рисунке дети, об этом не догадываясь сами, "выпячивают" ярким, сочным цветом, невольно привлекающим ваш взор. Обычно тот, кто нравится ребенку, наряжен им в особый праздничный наряд, который по своей расцветке напоминает радугу или одежду сказочной принцессы, приснившейся в волшебном сне.

И если даже ребенок не использует всю гамму красок, имеющихся у него, он все равно, желая того или не желая, но выделяет хоть одним неординарным, бросающимся вам в глаза мазком любимого им родственника среди всех остальных.

Холодные тона, как правило, свидетели конфликтных отношений между ребенком и рисуемым им этими тонами членом его семьи. Особенно информативен черный цвет, чаще всего несущий информацию об эмоциональном неприятии ребенком того из родственников на рисунке, кого он им изобразил. И это неприятие бывает явным или скрытым. И если черным цветом почему-то вдруг разукрашен родственник, которого ребенок любит, то, вероятнее всего, таким путем непроизвольно рисующий выплескивает на бумагу все то, что тайно беспокоит, волнует, мучает его по отношению к изображенному им члену своей семьи. 

Сигналом бедствия и неблагополучия для ребенка может служить и контурное рисование им отдельных членов своей семьи или семьи всей в целом даже тогда, когда художник изображает контуры различными цветами, а не простым карандашом.

Распознавание типов воспитания по рисункам

Приведем примеры наиболее часто встречающихся вариантов рисунков различных типов воспитания детей.
1. Кумир семьи. 

При этом типе воспитания ребенок чаще всего начинает рисовать семью с изображения себя, причем его фигура в центре листа бумаги. Родители находятся чуть поодаль, любуясь им. Величина фигур их ниже или вровень с величиной фигуры их кумира. Художник выделяет себя яркими нарядами, на голове его нередко красуется корона. А маленькие девочки-кумиры почти всегда отождествляют себя с юными принцессами. Наряд родителей гораздо прозаичнее и служит серым фоном для сравнения. 

2. Гиперопека. 

Ребенок начинает рисовать семью с того, кто больше всего его опекает. Затем рисует рядом с ним себя. Обычно гиперопекаемые дети находятся вплотную к маме с папой или, по крайней мере, крепко держат их за руки. Вернее, крепко держат за руки ребенка сами мама с папой. Когда ребенок на рисунке что-то делает, родители любуются им, не спуская с него восхищенный взгляд. При этом типе воспитания ребенок ниже ростом, чем родители, лишь иногда бывая вровень с ними. Его одежда очень схожа по расцветке с нарядом мамы или папы, а иногда обоих сразу: он не стремится, как кумир, быть праздником на фоне будней, прекрасно понимая, что гиперопека для него – своеобразная китайская стена, вселяющая лишний раз уверенность в себе.

3. Гипоопека. 

При этом типе воспитания ребенок чаще всего выражает свое отношение к происходящему различными вариантами рисунков. Нередки случаи, когда он, тщательно изображая всю свою семью, вдруг "забывает" среди всех нарисовать себя. 

Полярный этому варианту вариант, когда ребенок почему-то из всех членов семьи предпочитает рисовать лишь только самого себя, при этом утверждая, что никого нет дома: родители ушли в кино, к кому-то в гости, не пришли с работы.

Когда ребенок все-таки рисует полностью свою семью, он лишний раз подчеркивает разобщенность ее членов большими промежутками пространства между ними, невольно наводящими на мысль, что каждый член семьи здесь существует только сам по себе, ему нет никакого дела до других, тем более до юного художника. Рисуя полностью свою семью, себя ребенок размещает в отдалении от всех, довольно обособленно и одиноко. И это создает иллюзию одновременного присутствия – отсутствия его среди других.

Довольно часто при гипоопеке дети изображают себя лишь только контурами. Фигуры их намного ниже фигур других даже тогда, когда эти "другие" реально ниже юного художника. Как правило, рисунок при гипоопеке вмещает в себя и холодные, и теплые тона, их разные нюансы и оттенки. Когда художник, несмотря на этот метод воспитания, боготворит своих родителей, он не жалеет на них самых ярких красок. Себя же ребенок, даже наряжая, не видит празднично одетым. В его нарядах обязательно найдется хоть одна деталь, но выкрашенная в холодные тона, причем из всех этих тонов преобладает черный цвет.

4. Безнадзорность. 

Безнадзорные дети чаще всего отказываются от рисования. Они просто не знают, что такое семья. После долгих раздумий, поддавшись на уговоры, согласившись участвовать в пробе, ребенок рисует себя в виде маленького, крохотного человека в огромном пространстве. Совершенно один, человечек, которого можно рассматривать под микроскопом, наряжен в одежду холодных тонов. Траурный цвет этих тонов – словно душа его, вывернутая наизнанку, переполненная одиночеством. 

5. Воспитание по типу "Золушки". 

При этом типе воспитания ребенок начинает рисовать семью обычно с того брата или с той сестры, которому или которой его противопоставляют в доме. За братом или за сестрой рисуются родители, а сам художник оставляет себе место где-то в отдалении от всех или вообще не оставляет, подчеркивая этим, что он лишний и ненужный в собственной семье. Все на рисунке сфокусировано на сопернике ребенка. Его фигура выше ростом, чем рисующего, монументальнее, значительнее. Он или в центре, в окружении родных, или же первый среди всех. Им восхищаются, любуются... особенно когда он что-то делает. При этом типе воспитания ребенок не умеет и не в силах скрыть его подтачивающую ревность. Поэтому рисунок переполнен холодными тонами. И, мстя сопернику, художник часто наряжает его прозаичнее и будничнее, чем себя, нередко этим затрудняя анализ и трактовку данного рисунка.

6. "Ежовые рукавицы". 

При этом типе воспитания ребенку очень тяжело нарисовать семью всю в целом. Боясь кого-то из родителей или обоих сразу, он хочет "нейтрализовать" свой страх хотя бы на бумаге. Поэтому обычно на рисунке нет именно того из членов всей его семьи, кто держит его в этих "рукавицах". Зато себя ребенок окружает любыми родственниками, кроме своих родителей, и даже дальними знакомыми, короче говоря, теми людьми, кто хоть в какой-то мере, но способен, пускай даже на время, смягчить его участь, уменьшив степень дискомфорта. Когда ребенку на рисунке приходится изобразить родителей, тогда обычно он в своем сюжете не оставляет места для себя, во всяком случае, не раскрывает истинной причины.

При этом типе воспитания размер фигуры у ребенка на рисунке намного ниже, чем размер фигур его родителей, причем не просто ниже, а умышленно занижен.

Как правило, тот член семьи, который держит юного художника в "ежовых рукавицах", изображен им с необычно большим ртом, чаще всего раскрытым, или с огромными когтистыми руками.

Когда ребенок таким типом воспитания родителями буквально доведен до белого каления и так боится их, что хоть и хочет, но никак не смеет "позабыть" нарисовать "мучителя", то он рисует его чаще всего без какого-либо рта вообще или совсем без рук, чтоб хотя бы таким наивным способом уменьшить пленивший его страх.

Как правило, рисунок переполнен холодными тонами. Все теплые тона принадлежат лишь тем, кто дарит ласку и жалеет юного художника, хотя бы на каплю облегчая этим его жизнь. 

7. Воспитание по типу повышенной моральной ответственности. 

При повышенной ответственности художник точно так же, как и при гиперопеке, мечтает показать себя в выгодном для него свете, то чем-то занятым, то что-то делающим, чтоб обратить хотя бы на это часть нашего внимания.

Однако, сам того не сознавая, как правило, ребенок высветляет в таких рисунках все нюансы и оттенки родительского воспитания в семье. И если при гиперопеке родители действительно не в силах отвести свой восхищенный взгляд от действий юного художника, при этом типе воспитания их взгляд совсем не восхищенный, скорее оценочный и даже чуть предвзятый. И цветовая гамма на рисунке бывает самой разной. Однако чаще всего член семьи, который заложил фундамент повышенной ответственности у ребенка, окрашен им намного холоднее, чем другие. По крайней мере, на нем есть всегда хотя бы один темный мазок, скорее всего черный - своеобразный индикатор подлинного отношения ребенка к изображенному им члену своей семьи. Простой, обычный индикатор, срывающий все маски.

8. Воспитание "в культе болезни". 

И на рисунке культ всегда есть культ, какой бы он не был. Пусть даже несмотря на то, что это всего-навсего лишь культ болезни. При этом типе воспитания рисунок будто бы пронизан всепоглощающим эгоцентризмом. Над всеми властвует ребенок. И вы невольно концентрируете на его фигуре свое внимание. Как и кумир или как при гиперопеке – ребенок на таком рисунке чаще всего в центре. Вокруг него те, кто ухаживает постоянно за ним в доме. Обычно это мама или бабушка. На долю других членов семьи редко остается место на бумаге. Довольно часто дети даже на рисунке изображают, как они болеют, а рядом с ними те, кто опекает их вседенно и всенощно, вернее - постоянно. Но как бы ни казался печальным иногда такой сюжет, "больной" предпочитает его все-таки раскрасить теплыми тонами..

9. Воспитание по типу "кронпринца". 

"Кронпринцы" первыми рисуют вещи. Мир вещизма окружает их со всех сторон буквально с самого рождения, мир вещизма, а не мир людей. Затем "кронпринц" обычно на рисунке изображает самого себя, играющего с этими вещами. Родителей он вспоминает редко. Гораздо чаще он помещает рядом с собой своих друзей, которые способны разделить с ним одиночество, играя вместе с маленьким "кронпринцем" его заморскими, бесценными игрушками. Нередки случаи, когда "кронпринцы" "заменяют" рисунок собственной семьи рисунком комнаты с вещами..

10. Противоречивое воспитание. 

Такой тип воспитания довольно трудно уловить по одному рисунку. Ребенок чаще всего "группирует" отдельных членов семьи в маленькие группы. Себя он помещает рядом с тем, к кому больше всего привязан. А тех из родственников, кто ему "мешает", обычно размещает в отдалении. Нередки случаи, когда художник в виде "буфера" рисует своих бабушек и дедушек даже тогда, когда их нет уже в живых.

11. Смена образцов воспитания. 

Рисунок чаще всего выявляет причину смены типа воспитания ребенка, а не сам тип, тип, собственно которого и нет.

При появлении в семье новорожденного бывший кумир обычно "забывает" нарисовать его среди родных или, изображая малыша рядом с родителями, не оставляет места для себя. Когда из дома навсегда уходит папа, ребенок еще долго продолжает рисовать его в семье, как будто ничего и не произошло, нередко даже начиная свой рисунок именно с отца. 
ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Методика М. Рокича, направленная на изучение ценностных ориентаций детей и их родителей

Инструкция:

"Сейчас Вам будет предъявлен набор из 18 карточек с обозначением ценностей. Ваша задача – разложить их по порядку значимости для Вас как принципов, которыми Вы руководствуетесь в Вашей жизни.

Каждая ценность написана на отдельной карточке. Внимательно изучите карточки и, выбрав ту, которая для Вас наиболее значима, поместите ее на первое место. Затем выберите вторую по значимости ценность и поместите ее вслед за первой. Затем проделайте то же со всеми оставшимися карточками. Наименее важная останется последней и займет 18 место.

Разработайте не спеша, вдумчиво. Если в процессе работы Вы измените свое мнение, то можете исправить свои ответы, поменяв карточки местами. Конечный результат должен отражать Вашу истинную позицию".

Стимульный материал:

Список А (терминальные ценности):

1. активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни);

2. жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом);

3. здоровье (физическое и психическое);

4. интересная работа;

5. красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве);

6. любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);

7. материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений);

8. наличие хороших и верных друзей;

9. общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе);

10. познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие);

11. продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей);

12. развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);

13. развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие обязанностей);

14. свобода (самостоятельность, независимость в суждениях поступках);

15. счастливая семейная жизнь;

16. счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом);

17. творчество (возможность творческой деятельности); 

18. уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомнений).

Список Б (инструментальные ценности):

1. аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах;

2. воспитанность (хорошие манеры);

3. высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания);

4. жизнерадостность (чувство юмора);

5. исполнительность (дисциплинированность);

6. независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);

7. непримиримость к недостаткам в себе и других;

8. образованность (широта знаний, высокая общая культура);

9. ответственность (чувство долга, умение держать свое слово);

10. рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения);

11. самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);

12. смелость в отстаиваниях своего мнения, взглядов;

13. твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями);

14. терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения);

15. широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки);

16. честность (правдивость, искренность);

17. эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);

18. чуткость (заботливость).

